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1. П ояснительная записка

Создание Плана мероприятий по профилактике подросткового травматизма в ФГБОУ СПО «ССК» направлено на формирование у 
обучающихся устойчивых навыков безопасного поведения во время трудовой, учебной и внеурочной деятельности, в соответствии с 
требованиями законодательных и иных нормативных правовых актов по обеспечению безопасности ФГБОУ СПО «ССК».
Цель:
Создание комплексной системы работы по профилактике подросткового травматизма, направленной на формирование у обучающихся 
культуры безопасности жизнедеятельности.
Задачи:

1. Воспитание у обучающихся ответственного отношения к собственной безопасной жизнедеятельности;
2. Формирование устойчивых навыков безопасного поведения в техникуме, в быту, на дорогах;
3. Разработка и внедрение новых современных технологий управления деятельностью по профилактике подросткового травматизма;
4. Формирование навыков культуры общения и соответствующих норм этики взаимоотношений.
Учитывая требования федеральных законов об охране труда и техники безопасности, особое место отводится изучению правил дорожного 
движения, правил поведения обучающихся в образовательном учреждении, правил и норм пожарной, электрической безопасности и 
требований норм охраны труда.
Комплекс мероприятий предусматривает использование следующих форм деятельности:

1 .Инструктирование обучающихся по технике безопасности, инструктирование сотрудников по охране труда;
2. Организация и проведение классных часов;
3. Беседы;
4. Проведение обучающих семинаров;
5. Организация встреч с работниками ГИБДД УМВД и ГУ МЧС России по городу Севастополю;
6. Участие в творческих конкурсах по профилактике подросткового травматизма с применением современных обучающих технологий;
7. Просмотр видеофильмов по данной тематике;
8. Проведение совместных мероприятий по действиям в чрезвычайных ситуациях;
9. Организация и проведение родительских собраний по профилактике травматизма в быту и на дороге;
10. Создание информационного поля по ответственности родителей за безопасность своих детей.

Ожидаемые конечные результаты реализации Плана мероприятий по профилактике подросткового травматизма

Реализация Плана позволит повысить безопасность ФГБОУ СПО «ССК», сохранить жизнь и здоровье обучающихся, обеспечит организацию 
и осуществление контроля за соблюдением требований охраны труда.



2. Направления работы, характерные травмы , причины травматизма, профилактические мероприятия

Вид
подросткового
травматизма

Причины травматизма Характерные травмы Профилактические
мероприятия

Ответственные

1 2 3 4 5
Бытовой 1. Неправильный уход и 

недостаточный надзор 
за подростком.
2. Отсутствие порядка в 
содержании домового 
хозяйства и придомовой 
территории (незакрытые 
выходы на крыши, 
незащищенные перила 
лестничных проемов, 
открытые двери подвалов, 
люки колодцев, отсутствие 
наружного освещения).
3. Неисправность мебели и 
бытовых приборов в квартирах, 
аттракционов на игровых 
площадках.
4. Бесконтрольное 
использование столовых и 
бытовых приборов.
5. Бесконтрольное 
применение пиротехнических 
средств.
6. Пробелы в воспитании 
подростков в быту и отсутствие 
у них навыков правильного 
поведения.
7. Курение и злоупотребление

- ожоги
- переломы
- повреждения связочного 

аппарата локтевого сустава
- ушибы
- падения
- повреждения острыми 

предметами
- термическое воздействие
- укусы животных

1. Проведение родительских 
собраний на тему: 
«Профилактика бытового 
детского травматизма».
2. Беседы с представителями
одн.
3. Посещение квартир для 
выявление социально­
опасных, социально - 
незащищенных семей.
4. Оценка безопасности 
домашней среды.

Родители (их 
представители) 

Опекуны 
Классные 

руководители 
Педагог-психолог 

Заместитель 
директора по УВР



алкоголем родителями;_________|________________
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1 2 3 4 5
Уличный 

(связанный с 
транспортом)

1. Нарушение обучающимися 
правил дорожного движения:
- переход улицы в 
неположенном месте;
- нарушение правил перехода 
улицы на регулируемом и 
нерегулируемом пешеходном 
переходе.

- переломы
- ушибы головного мозга
- тяжёлые ожоги

1.Проведение классных 
часов по ПДД.
2. Оформление и 
своевременное обновление 
Паспорта дорожной 
безопасности,
стенда по профилактике 
подросткового дорожно - 
транспортного травматизма.
3. Беседы с представителями 
ГИБДД У МВД России по 

городу Севастополю.

Родители (их 
представители) 

Опекуны 
Классные 

руководители 
Преподаватель- 

организатор ОБЖ 
Заместитель 

директора по 
безопасности

Уличный 
(не связанный с 
транспортом)

1 .Нарушение обучающимися 
правил уличного движения на 
узких улицах с интенсивным 
движением.
2. Недостаточная освещенность 
улиц.
3. Неисправное состояние 
уличных покрытий.
4. Гололед

ушибы
- растяжения
- падения
- ранения мягких тканей 

конечностей

1. Надзор родителей за 
своими детьми и их досугом.
2. Проведение классных 
часов на тему: «Правила 
поведения на улице, 
придомовой территории, при 
гололёде».
3. Использование на 
территории песка во время 
гололеда.

Родители (их 
представители) 

Опекуны 
Классные 

руководители 
Заведующий 
структурным 

подразделением 
по ВР 

Заместитель 
директора по УВР

Во время учебно- 
воспитательного 

процесса

1. Нарушение обучающимися 
правил поведения на переменах 
(в коридорах, на лестничных 
маршах), на занятиях, в кафе 
«Престиж», при проведении 
внеклассных мероприятий.
2. Нарушение требований 
техники безопасности
на занятиях по информатике, 
химии, технологии

- ушибы
- растяжения
- переломы
- ожоги

1. Создание безопасных 
условий обучения в 
техникуме.

Преподаватели
Классные

руководители
Заведующие

учебными
кабинетами

Руководители
структурных

подразделений
Специалист



приготовления пищи. по охране труда
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1 2 3 4 5
Спортивный 1. Нарушения в организации 

учебно -  тренировочных 
занятий,соревнований.
2. Неудовлетворительное 
состояния спортивного зала, 
инвентаря и оборудования.
3. Незнание преподавателем 
физической культуры группы 
здоровья обучающихся.
4.Слабая физическая форма 
обучающихся (в результате 
длительного отсутствия на 
занятиях).
5. Нарушение дисциплины во 
время учебного процесса.
6. Невыполнение требований 
безопасности на занятиях по 
физической культуре.

- ушибы
- вывихи
- повреждения мягких 
тканей с преобладанием 
ссадин и потертостей,

- травмы головы туловища и 
конечностей

1. Осуществление контроля 
за организацией учебно -  
тренировочных занятий.
2. Осуществление 
технического и 
санитарно-гигиенического 
надзора за состоянием 
спортивного зала, 
спортивного инвентаря и 
оборудования.
3. Защита от не 
благоприятных 
метеорологических условий 
при проведении занятий и 
соревнований на воздухе.
4. Проведение 
вводного инструктажа, 
инструктажа на рабочем 
месте обучающихся по 
правилам безопасности на 
занятиях по физической 
культуре и по отдельным 
видам спорта.
5. Проведение
своевременных медицинских 
осмотров обучающихся 
колледжа.

Преподаватель 
физической 

культуры 
Медицинская 

сестра. 
Специалист 

по охране труда 
Заместитель 

директора по УВР



3. М ероприятия по предупреждению подросткового травматизма на 2024-2025 учебный год.

№
п/п

Мероприятие Срок
проведения

Ответственные Контроль Примечание
(причины

невыполнения)
1 2 3 4 5 6

3.1. Мероприятия по профилактике подросткового травматизма во время учебно-воспитательного процесса
1. Приёмка ФГБОУ СПО «ССК» перед началом 2024-2025 

учебного года.
09.08.2024 Директор 

Зам. директора 
по безопасности 
Зам. директора 

по АХР

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.

2. Приём и аттестация учебных кабинетов по ОТ к началу 
2024-2025 учебного года.

До 09.08.2024 Зам. директора 
по АХР 

Специалист 
по охране труда 

Заведующие 
учебными 

кабинетами

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю..

3. Проведение оценки безопасности оборудования, ревизия 
технического состояния спортивного инвентаря в 
спортивном зале с составлением соответствующего акта.

До 09.08.2024 Зам. директора 
по АХР 

Специалист 
по охране труда 
Преподаватели 

физической 
культуры

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.

4. Проведение вводного, первичного на рабочем месте 
инструктажей по ОТ обучающихся 1 -го курса ФГБОУ 
СПО «ССК».

До 04.09.2024 Зам. директора 
по безопасности 

Специалист 
по охране труда 

Классные 
руководители

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю..5. Проведение повторных инструктажей обучающихся 

ФГБОУ СПО «ССК» по ОТ.
До 30.09.2024 
До 27.01.2025



I 2 3 4 5 6

6. Проведение осмотров фойе, коридоров, лестничных 
маршей, тамбуров запасных выходов учебного корпуса, 
буфета, территории колледжа на предмет их 
соответствия требованиям ОТ.

ПН, СР, пт, 
в течение 

учебного года

Специалист по 
охране труда

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко П О .

7. Разработка локальных актов, связанных с организацией 
работы по профилактике травматизма обучающихся 
ФГБОУ СПО «ССК» во время образовательного 
процесса и назначение ответственных лиц.

До 30.08.2024 Зам. директора 
по безопасности 

Специалист 
по охране труда 
Руководители 
структурных 

подразделений

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко П О .

8. Организация и контроль уборки и обработки тротуаров, 
входных и пешеходных зон колледжа во время гололёда, 
снегопада.

с
12. 2024 

по 
03.2025

Зам. директора 
по АХР 

Специалист 
по охране труда

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.

9. Организация ежедневных административных дежурств, 
еженедельных дежурств классных руководителей и их 
учебных групп во время перемен и массовых 
мероприятий в здании и на территории техникума.

В течение 
учебного года

Директор 
Заместитель 

директора по УВР

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.

10. Инструктивные совещания с классными 
руководителями, преподавателями техникума при 
проведении выездных, внеклассных мероприятий, по 
реализации приказов директора ФГБОУ СПО «ССК» и 
требований локальных актов по профилактике 
подросткового травматизма.

Постоянно Зам. директора 
по безопасности 

Специалист 
по охране труда 

Заместитель 
директора по УВР

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.

11. Инструктаж классных руководителей по теме: 
«Основные травма - опасные места в здании и на 
территории техникума, требования ОТ при организации

09.2024 Специалист 
по охране труда

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.



I 2 3 4 5 6

учебного процесса, типичные нарушения обучающимися 
правил безопасного поведения на переменах в здании и 
на территории техникума»

12. Инструктивные занятия с обучающимися по правилам 
безопасного поведения при экстренной эвакуации из 
зданий и с территории техникума при возникновении 
ЧС. природного и техногенного характера.

09.2024
12.2024
03.2025

Зам. директора 
по безопасности 

Специалист 
по охране труда 

Классные 
руководители

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.

13. Разработка, изготовление и размещение 
информационных стендов по обеспечению безопасности 
учебного процесса в учебных кабинетах повышенной 
опасности.

В течение 
учебного года

Зам. директора 
по безопасности 

Специалист 
по охране труда 

Заведующие 
кабинетами

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю..

14. Проверка готовности учебных кабинетов к зимнему 
сезону (состояние остекления, утепления окон, 
работоспособность систем кондиционирования воздуха).

10.2024 Специалист 
по охране труда

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.

15. Проверка учебных кабинетов, помещений базы практики 
«Престиж» на предмет их соответствия требованиям ОТ 
, производственной санитарии, наличия и правильности 
заполнения журналов инструктажей.

10.2024
02.2025

Специалист 
по охране труда

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.

16. Проверка выполнения обучающимися техникума 
инструкций по ОТ на занятиях в кабинетах 
повышенной опасности, спортивном зале, в 
помещениях базы практики «Престиж».

11.2024
03.2025

Специалист 
по охране труда

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю..

17. Контрольный осмотр территории техникума с целью 
недопущения нахождения на ней травма - опасных 
предметов и оборудования, инвентаря, металлического 
лома, упаковочной тары, строительного и бытового 
мусора.

Еженедельно, 
в течение 

учебного года

Зам. директора 
по безопасности 
Зам. директора 

по АХР

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.
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18. Организация и проведение отчетов классных 

руководителей о проводимой работе по ОТ 
в учебных группах.

12.2024
05.2025

Специалист 
по охране труда

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.

19. Организация и контроль прохождения периодического 
медицинского осмотра обучающимися техникума.

В течение 
учебного года

Специалист 
по охране труда

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.

3.2. Мероприятия по профилактике подросткового травматизма в быту
1. Инструктаж классных руководителей по темам:

«Правила безопасности при пользовании бытовыми 
электрическими и газовыми приборами, алгоритм 
поведения подростка при возникновении пожара в 
бытовых условиях»;
«Правила безопасного поведения на улице в зимний 
период при гололёде и снегопаде»;
«Опасные ситуации на воде и правила безопасности при 
посещении водоёмов и аквапарков».

10.2024
12.2024
04.2025

Зам. директора 
по безопасности 

Специалист 
по охране труда

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.

2. Организация и проведение классных часов по темам: 
«Правила безопасного поведения подростков во время 
проведения досуга на придомовых территория, 
культурно-массовых мероприятий, в вечернее время»; 
«Основные виды нарушений правил безопасности в 
быту при использовании газовых и электрических 
приборов. Правила поведения при возгорании в 
домашних условиях»;
«Основные опасные ситуации на воде и водном 
транспорте. Плавила поведения при посещении 
водоёмов».

10.2024
12.2024
04.2025

Зам. директора 
по безопасности 
Зам. директора 

по УВР 
Специалист 

по охране труда 
Классные 

руководители

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.

3. Выпуск и размещение на сайте ФГБОУ СПО «ССК» 12.2024 Зам. директора Директор



тематических памяток для обучающихся о правилах 05.2025 по безопасности, ФГБОУ СПО
личной и общественной безопасности в период зимних специалист «ССК»
и летних каникул по охране труда Косенко Г.Ю.
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1 2 3 4 5 6
3.3. Работа с родителями

1. Беседы с родителями обучающихся 1-го курса 
во время родительских собраний на темы: 
«Безопасный маршрут: правила безопасности при 
следовании на учёбу (с учёбы)»;
«Безопасность подростков во время летних каникул».

по плану 
родительских 

собраний

Специалист 
по охране труда 

Классные 
руководители

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.

2. Информирование родителей обучающихся о состоянии 
детского травматизма в образовательных учреждениях 
города Севастополя через сайт ФГБОУ СПО «ССК»:
- за 2 - 3 кварталы 2024 г.;
- за 2023 год;
- за 1 квартал 2025 г.

11.2024
02.2025
05.2025

Зам. директора 
по безопасности, 

специалист 
по охране труда

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.

3. Выпуск памяток для родителей:
«Правила безопасного поведения подростков в 
общественном транспорте, на улице и на дорогах»;
« Правила безопасного поведения подростков в быту во 
внеурочное время и в период зимних каникул»; 
«Правила безопасного поведения подростков на 
водном транспорте, при посещении лесов, пляжей, 
неорганизованных мест отдыха, культурно-массовых 
мероприятий».

10.2024

12.2024

04.2025

Зам. директора 
по безопасности, 

специалист 
по охране труда

Директор 
ФГБОУ СПО 

«ССК» 
Косенко Г.Ю.

Заместитель директора по безопасности Подкопаев А.П.


