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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально- 

гуманитарного   цикла   примерной    основной    образовательной    программы    в    соответствии 

с ФГОС СПО по профессии. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Уметь: 
ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России; 

выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых  социально- 

экономических, политических и 

культурных проблем; 

пользоваться историческими 

источниками, научной и учебной 

литературой, средствами ИКТ; 

раскрывать смысл и значение 

важнейших исторических 

событий; 

обобщать и анализировать 

особенности исторического и 

культурного развития России на 

рубеже XX- XXI вв; 

давать оценку историческим 

событиям и обосновывать свою 

точку зрения с помощью 

исторических фактов и 

собственных аргументов; 

демонстрировать гражданско- 

патриотическую позицию 

Знать: 
основные периоды государственно- 

политического развития на рубеже XX-XXI 

вв., особенности формирования партийно- 

политической системы России; 

итоги «шоковой терапии», проблемы и 

противоречия становления рыночной 

экономики, причины и итоги финансовых 

кризисов 1998, 2008-2009 гг., основные 

этапы эволюции внешней политики России, 

роль и место России в постсоветском 

пространстве; 

основные тенденции и явления в 

культуре; роль науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

ретроспективный анализ развития 

отрасли 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 2 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия 2 

Самостоятельная работа 15
 2 

Промежуточная аттестация - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

15 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом 

для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и 

содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 
Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов16, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Российская Федерация в конце XX- начале XXI века   

Тема 1.1. Содержание учебного материала 26 ОК 01 

Предпосылки 

формирования 

новой российской 

государственности 

в конце XX- 

начале XXI века. 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

1.Формирование новой российской государственности. Государственное 

строительство Российской Федерации в 1991-1999 гг. Октябрьские события 

1993 года. 

 

2 

2. Особенности формирования партийно-политической системы России в 

условиях демократической формы правления. Государственно- 

политическое развитие Российской Федерации в новом тысячелетии. 

 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 1.2. Содержание учебного материала 2 ОК 01 

Социально- 

экономическое 

развитие 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

1.«Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике. Реформы 

Е.Т. Гайдара. Экономический курс В.С. Черномырдина. 
2 

2.Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его 

последствий. 
2 

 Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 1.3. Содержание учебного материала 4 ОК 01 

Кризис 

государственности 

на Северном 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 
1.Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт. Первая 

чеченская война. Ичкерия. Вторая чеченская война. Проблемы 

восстановления Чечни. 

 

2 

 

16 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 

Кавказе и его 

преодоление 

2.Радикальный исламизм и терроризм. 2 ОК 06 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.4. Содержание учебного материала 6 ОК 01 

Основные 

направления 

внешней политики 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

1.Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве. 

Договор о коллективной безопасности. 
2 

2.Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный союз (ТС); 

ЕврАзЭС; БРИКС. 
2 

 3.Особенности миротворческой миссии России в постсоветский период 2  

 Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 1.5. Содержание учебного материала 4 ОК 01 

Нарастание 

кризиса и 

национальное 

самоопределение в 

Крыму 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

… 

1.Украина перед геополитическим выбором. Нарастание кризиса. 

Отстранение Президента Украины В.Ф. Януковича от должности. 

Референдум о национальном самоопределении в Крыму и образование 

Крымского федерального округа Российской Федерации. 

 
2 

2.Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской 
2 

 Федерации  

 Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 1.6. Содержание учебного материала 4 ОК 01 

Основные 

тенденции и 

явления в культуре 

на рубеже XX – 

XXI вв. 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

1.Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв. 

Государственная поддержка отечественной культуры; сохранение 

традиционных нравственных ценностей. 

 

2 

2.Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и 

формирование «массовой культуры». 

 

2 
 Реформы системы образования.   

 Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 2. Россия и глобальный мир 6  

Тема 2.1. Содержание учебного материала 2 ОК 01 

Россия в процессе 

глобализации 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

1.Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. 

Усиление Китая. 

Мировой финансовый кризис и его последствия (2008-2009 гг.). 

Пандемия и ее влияние на мировое развитие. 

 
 

2 

 Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский конфликт.   



 В том числе практических занятий 2  
 

 Практическое занятие № 1. Работа в группах: подготовка и защита 

презентации по темам дисциплины 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. 

Россия в мировой 

экономике 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 02 

ОК04 

ОК 05 
ОК 06 

1.Интеграция России в международные экономические организации. 

Санкционная война: санкции и контрсанкции. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Промежуточная аттестация -  

Всего: 36  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально –экономических дисциплин», оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя; 

ученические столы; 

ученические стулья; 

комплект плакатов по основным темам; 

техническими средствами обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедиапроектор 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. – 

Москва : Академия, 2020. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, 

С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 

311 с. 

4. Сафонов, А. А. История (конец XX – начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. – 245 с. 

5. Тропов И. А. История : учебник для СПО / И. А. Тропов. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 576 с. — ISBN 978-5-8114-9976-2 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022). 

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, 

С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/467055 (дата обращения: 10.02.2022). 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022). 



3.2.3. Дополнительные источники 

1. Артемов, В. В. История : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования 

/ В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 15-е изд., испр. – Москва : Академия, 2016. – 448 с. – 

ISBN 978-5-4468-2871-5. – Текст : непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л.И. 

Семенниковой. – 7-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 328 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09384. – Текст : непосредственный. 

3. Князев, Е. А. История России XX век : учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. – Москва : Юрайт, 2021. – 234 с. – (Профессиональное 

образование). -ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст : непосредственный. 

4. Санин, Г. А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций / Г. А. Санин. - Москва : Просвещение, 2015. – 80 с. – 

ISBN 978-5- 09-034351-0. – Текст : непосредственный. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 17
 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части; 

оценивать результат и 

последствия исторических 

событий; 

определять задачи поиска 

исторической информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое 

в перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска и оформлять 

результаты поиска; 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 
организовывать и 

демонстрирует умение 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России 

и мире; 

демонстрирует умение 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 

демонстрирует умение 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части; 

демонстрирует  умение 

оценивать результат и 

последствия исторических 

событий; 

демонстрирует умение 

определять задачи поиска 

исторической информации; 

демонстрирует  умение 

определять необходимые 

источники информации; 

демонстрирует умение 

структурировать получаемую 

информацию; 

демонстрирует умение 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

демонстрирует  умение 

оценивать практическую 

Экспертное наблюдение 

и оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Текущий контроль в 

форме собеседования, 

решения ситуационных 

задач 

 

17 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 

дисциплины. 



мотивировать коллектив для 

совместной деятельности; 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, политической 

и культурной ситуации в 

России и мире; 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России; 

проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость; 

применять средства 

информационных технологий 

для решения поставленных 

задач; 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

мирового и регионального 

значения; 

определять значимость 

профессиональной 

деятельности по осваиваемой 

профессии для развития 

экономики в историческом 

контексте 

значимость результатов поиска 

и умение оформлять результаты 

поиска; 

демонстрирует  умение 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

демонстрирует умение 

организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности; 

демонстрирует  умение 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России 

и мире; 

демонстрирует  умение 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России; 

демонстрирует  умение 

проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость; 

демонстрирует  умение 

применять средства 

информационных технологий 

для решения поставленных 

задач; 

демонстрирует умение 

анализировать правовые и 

законодательные  акты 

мирового и регионального 

значения; 

демонстрирует     умение 

определять     значимость 

профессиональной 

деятельности  по  осваиваемой 

профессии  для   развития 

экономики в  историческом 

контексте 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
основные тенденции 

экономического, 

политического и культурного 

развития России в XX-XXI вв.; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте; 

приемы структурирования 

информации; 

демонстрирует  знание 

основных тенденций 

экономического, политического 

и культурного развития России 

в XX-XXI вв.; 

демонстрирует  знание 

основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте; 
демонстрирует знание 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка выполнения 

практического задания 

(эссе, сочинения). 

Подготовка и 

выступление с 

сообщением и/или 

презентацией 



формат оформления 

результатов  поиска 

информации; 

возможные траектории 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

психологию коллектива и 

психологию личности; 

роль науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 

сущность гражданско- 

патриотической позиции; 

общечеловеческие ценности; 

содержание и  назначение 

важнейших  правовых  и 

законодательных  актов 

государственного значения; 

перспективные направления и 

основные проблемы развития 

РФ на современном этапе 

приемов структурирования 

информации; 

демонстрирует  знание 

формата оформления 

результатов  поиска 

информации; 

демонстрирует  знание 

возможных траекторий 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

демонстрирует  знание 

психологии коллектива 

психологии личности; 

демонстрирует знание роли 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций; 

демонстрирует знание 

сущности гражданско- 

патриотической позиции; 

демонстрирует знание 

общечеловеческих ценностей; 

демонстрирует знание 

содержания и назначения 

важнейших правовых и 

законодательных  актов 

государственного значения; 

демонстрирует знание 

перспективных направлений и 

основных проблем развития РФ 

на современном этапе 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина является обязательной частью социально-гуманитарного 

цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 26.01.01 Судостроитель – судоремонтник металлических судов. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1 -7, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 – 07, 
ОК 09 

ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 4.3 

ПК 5.1-5.3 

Уметь: 
строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые профессиональные 

темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие профессиональные 

темы; 

общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы; 

переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности 

(со словарем); 
самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, пополнять 
словарный запас 

Знать: 
лексический и 

грамматический  минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода  текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы 

общения на иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном взаимодействии 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа 18
 2 

Промежуточная аттестация 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

18 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

 
Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов19, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Вводный. 4  

Тема 1. 1. Вводный 

курс 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 – 07, ОК 
09 

ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 4.3 

ПК 5.1-5.3 

1.Введение. Цели и задачи изучения учебной дисциплины 
«Английский язык в профессиональной деятельности». Роль 

английского языка при освоении профессий. 

 

1 

2.Английский речевой этикет. Речевые формулы, обозначающие 

приветствие и начало разговора. Отработка темы в диалогической речи. 
1 

3. Анкетные вопросы, личные данные. Выполнение лексико- 

грамматических заданий и упражнений. 
1 

4. Моя будущая профессия. Работа с текстом “My future profession”. 

Чтение, перевод, выполнение послетекстовых заданий. 
1 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 2. Профессионально - ориентированное содержание 26  

Тема 2. 1 Понятие 

судно 

Содержание учебного материал 3 ОК 01 – 07, ОК 
09 

ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 4.3 

В том числе практических занятий 3 

Практическая работа 1. Судно. Развитие лексических навыков чтения 

и говорения. 1 

Практическая работа 2. Общее описание судна. Работа с текстом 
«GENERAL DESCRIPTION OF A SHIP». Введение и отработка новой 

1 

 
19 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 

 лексики по теме.  ПК 5.1-5.3 

Практическая работа 3. Общее строение судна. Развитие умения 

аудирования с целью полного понимания услышанного. 
1 

 Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.2 Типы судов Содержание учебного материала 2 ОК 01 – 07, ОК 
09 

ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 4.3 

ПК 5.1-5.3 

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа 1. Типы судов. Ведение и отработка 

новых лексических единиц в устной и письменной речи. 

Работа с текстом «TYPES OF SHIPS». 

 

1 

Практическая работа 2. Типы судов. Формирование 

лексических навыков чтения 
1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.3 Устройство 

судна 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 – 07, ОК 

09 

ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 4.3 

ПК 5.1-5.3 

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа 1. Устройство судна. Работа с текстом “Parts of 

the vessel”. Чтение, перевод, отработка новой лексики по теме. 
1 

Практическая работа. 2. Судовое оборудование. Работа с лексикой по 

теме. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся* 
- 

Тема 2.4 Судостроение Содержание учебного материала 3 ОК 01 – 07, ОК 
09 

ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 4.3 

ПК 5.1-5.3 

В том числе практических занятий 3 

Практическая работа 1. Процесс строительства судна. Формирование 

лексических навыков говорения, чтения 
1 

Практическая работа 2. Резка, изгиб, установка. Формирование 

лексических навыков чтения 1 

Практическая работа 3. Сборка, покраска, запуск и оснащение. 

Развитие умения читать с целью поиска конкретной информации. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.5 Конструкция 

судна и основное 

оборудование. 

Содержание учебного материала 3 ОК 01 – 07, ОК 
09 

ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1-2.2 

В том числе практических занятий 3 

Практическая работа 1. Корпус судна. Введение и отработка новых 

лексических единиц. 
1 



 

 Практическая работа 2. Части судна. Введение и отработка новых 

лексических единиц. 
1 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 4.3 

ПК 5.1-5.3 Практическая работа 3. Основное оборудование судна. Выполнение 

послетекстовых заданий. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.6 

Материаловедение и 

технологии. 

Содержание учебного материала 3 ОК 01 – 07, ОК 
09 

ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 4.3 

ПК 5.1-5.3 

В том числе практических занятий 3 

Практическая работа 1. Материалы. Сообщение целей и задач курса. 

Развитие навыков чтения. 
1 

Практическая работа 2. Металлы. Введение и отработка новых 

лексических единиц. 
1 

Практическая работа 3. Сталь. Методы обработки стали. Заполнение 

таблицы по теме. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.7 Основные 

технологические 

процессы. 

Содержание учебного материала 3 ОК 01 – 07, ОК 

09 

ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 4.3 

ПК 5.1-5.3 

В том числе практических занятий 3 

Практическая работа1.Технологические процессы. Введение и 

отработка новых лексических единиц 
1 

Практическая работа 2. Металлообработка. Развитие навыков работы 

с техническим текстом 
1 

Практическая работа 3. Техника безопасности при выполнении 

сварочных работ. Развитие умения чтения и работы со словарем. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.8 Судоремонт Содержание учебного материала 4 ОК 01 – 07, ОК 
09 

ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 4.3 

ПК 5.1-5.3 

В том числе практических занятий 4 

Практическая работа 1. Предмет контракта. Сроки ремонта. Развитие 

лексических навыков чтения и говорения. 
1 

Практическая работа 2. Судовые работы. Выполнение 

послетекстовых заданий. 
1 

Практическая работа 3. Объем работы. Сдача, приемка, гарантий. 

Развитие монологической речи по теме. Введение и отработка новых 

лексических единиц. 

 

1 

Практическая работа 4. Рабочий день судоремонтника. Развитие 

монологической речи по теме. Введение и отработка новых 
1 



 

 лексических единиц.   

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.9 Образцы 

деловой переписки. 

Содержание учебного материала 3 ОК 01 – 07, ОК 
09 

ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 4.3 

ПК 5.1-5.3 

В том числе практических занятий 3 

Практическая работа 1. Образцы заявок. Развитие умения написания 

заявок. 
1 

Практическая работа 2. Образцы писем. Структура делового письма. 

Заголовок, дата, внутренний адрес. 
1 

Практическая работа 3. Деловая переписка. Основные требования к 

написанию деловых писем. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Промежуточная аттестация 2 

Всего: 34  

 

…………………………………………………………………… 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально –экономических дисциплин», оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя; 

ученические столы; 

ученические стулья; 

комплект плакатов по основным темам; 

техническими средствами обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедиапроектор 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безкоровайная Г. Т. Planet of English: Учебник английского языка для 

учреждений СПО: (+CD)/ Г. Т. Безкоровайная, Соколова Н.И., Койранская Е. А., Лаврик 

Г.В. - 9-е изд. стер. - Москва: Академия, 2021.- 256с.ISBN 978-5-4468-9407-9 

2. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей = English for 

Technical Colleges/ А. П.Коржавый, И.Б.Смирнова. - 11-е изд., стер. - Москва: Академия, 

2020.- 208с.ISBN 978-5-4468-9206-8 

3. Кохан, О. В. Английский язык для технических специальностей : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 226 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978- 

5-534-08983-7. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Китаевич Б. Е.    Учебник английского языка для моряков: учебник для СПО / 

М. Н. Сергеева, Л. И. Каминская, С. Н. Вохмянин. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 400 

с. — ISBN 978-5-8114-6481-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148022 

 

3.2.3. Дополнительные источники: 

1. Проект Английский язык онлайн - Native English: сайт. — Москва, 2003. — 

URL: http://engv.ru/category/ptoiznoshenie (дата обращения: 23.08.2021). — Текст : 

электронный. 

2. Информационно-образовательный портал по английскому языку Study.ru: сайт. 

— URL: https://www.mystudy.ru — (дата обращения: 23.08.2021). — Текст : электронный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

http://engv.ru/category/ptoiznoshenie
http://www.mystudy.ru/
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Результаты обучения20
 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
лексический и 

грамматический  минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

лексический и 

грамматический  минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода    текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные   нормы 

общения на иностранном языке; 

формы и виды  устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке   при 

межличностном      и 

межкультурном взаимодействии 

владеет лексическим и 

грамматическим  минимумом, 

относящимся  к  описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым  для чтения и 

перевода     текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая 

и профессиональная лексика); 

демонстрирует  знания 

правил чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

демонстрирует способность 

построения простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

демонстрирует знания 

правил речевого этикета и 

социокультурных норм 

общения на иностранном 

языке; 

демонстрирует знания форм 

и видов устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Дискуссия. 

Выполнение 

упражнений. 

Составление 

диалогов; 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические 

задания по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
строить простые высказывания 

о себе  и  о своей 

профессиональной деятельности; 

взаимодействовать    в 

коллективе, принимать участие в 

диалогах на общие   и 

профессиональные темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке    при    межличностном    и 

строит простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

взаимодействует в 

коллективе, принимает участие 

в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

применяет различные 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

Дискуссия. 

Выполнение 

упражнений. 

Составление 

диалогов; 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические 

задания по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 
 

20 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 

дисциплины. 
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межкультурном взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять  простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие 

профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводить иностранные тексты 

профессионально 

направленности (со словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь,  пополнять 

словарный запас 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 

понимает общий смысл 

четко 

произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые профессиональные 

темы; 

понимает тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составляет простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие 

профессиональные темы; 

общается (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

переводит иностранные 

тексты профессионально 

направленности (со словарем); 

совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 

литературой 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по профессии. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 

06, 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 02, 
04, 06, 07. 

ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 4.3 

ПК 5.1-5.3 

Уметь: 
пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения 

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие 

событий и оценку последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения 

и действия по сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по профессии; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

пользоваться знаниями в 

области обязательной подготовки 

граждан к военной службе; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

оказывать первую 

медицинскую помощь в 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы  обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные профессии, 

родственные профессии СПО; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

область  применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 
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 различных ситуациях; 

осуществлять     профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать физическое 

состояние; 

составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

обязанностей военной службы; 

основы оказания  первой 

доврачебной  помощи 

пострадавшим; 

общие характеристики 

поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов; 

классификация и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 
основы здорового образа жизни 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа 21
 2 

Промежуточная аттестация 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

21 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

 

 

 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

 

 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практическо 

й 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетен 

ций 

и 

личностн 

ых 

результат 

ов22, 

формиро 

ванию 

которых 

способств 

ует 

элемент 

программ 

ы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 8 ОК 01, 02, 
04, 06, 07. 

ПК 1.1 - 

1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 

4.3 

ПК 5.1-5.3 

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного и 

военного 

характера 

Содержание учебного материала 4 

2 1.Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их 

распространения и тяжести последствий. 
В том числе практических занятий 2 

Практическая работа 1. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций и порядка 

действий в них. 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2 Содержание учебного материала 4 
 

 

 

 
22 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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Организация 

защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного 

и военного 

времени 

1.Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок 

использования инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. 

2 ОК 01, 02, 

04, 06, 07. 

ПК 1.1 - 

1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 

4.3 

ПК 5.1-5.3 

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа 1. Классификация, порядок заполнения средств коллективной 

защиты. Правила поведения в убежище. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 2. Основы военной службы 8  

Тема 2.1 Основы 

военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8  

1.Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, военная организация 

государства, руководство военной организацией государства. 

2 ОК 01, 02, 
04, 06, 07. 

ПК 1.1 - 

1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 

4.3 

ПК 5.1-5.3 

2. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. 

2 

В том числе практических занятий  
4 Практическая работа 1. Физическая и строевая подготовка. 

Самостоятельная работа обучающихся  

- 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 16 ОК 01, 02, 
04, 06, 07. 

ПК 1.1 - 

1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 

4.3 

ПК 5.1-5.3 

Тема 3.1 

Здоровый образ 

жизни как одно из 

условий успешной 

профессионально 

й деятельности и 

благополучной 

жизни 

Содержание учебного материала 2 
2 1. Здоровый образ жизни и его составляющие. Факторы, разрушающие здоровье 

человека. 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся  
- 

Тема 3.2 
Оказание первой 

Содержание учебного материала 10 
2 1.Общие правила оказания первой помощи. Оказание первой помощи при кровотечениях 
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помощи 2.Оказание первой при травмах опорно–двигательного аппарата. Оказание первой 

помощи при термических ожогах. 
2  

 

ОК 01, 02, 

04, 06, 07. 

ПК 1.1 - 

1.3 

ПК 2.1-2.2 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 

4.3 

ПК 5.1-5.3 

В том числе практических занятий  

2 Практическая работа 1. Порядок оказания первой помощи при техногенной катастрофе 

(авария на транспорте с несколькими пострадавшими). 
Практическая работа 2. Порядок оказания первой помощи при кроветечениях 2 

Практическая работа 3. Порядок оказания первой помощи при термических ожогах 2 

Тема 3.3 

Профессиональн 

ые знания при 

исполнении 

обязанностей 

военной службы 

Содержание учебного материала 4 

1.Профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях, родственных получаемой профессии. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа 1. Отработка навыков разборки-сборки макета автомата 

Калашникова (АК). 

2 

Самостоятельная работа обучающегося. с конспектом и учебной литературой. 2 

 Промежуточная аттестация 2 

Всего: 36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

комплект учебно-наглядных пособий; 

комплекты индивидуальных средств защиты; 

робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

учебные автоматы АК-74; 

винтовки пневматические; 

медицинская аптечка; 

техническими средствами обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – 

Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – 

Текст : непосредственный. 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С. В. 

Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. — 350 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / 

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. – Текст : непосредственный. 

4. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 

2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : 

непосредственный. 

5. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание 

первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие ; под ред. И. В. Гайворонского / И. 

В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. Виноградов — 3-е изд., испр. и доп. 

– Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. — 311 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5- 

299-01110-4. – Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – 
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Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – 

Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 10.08.2021). 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С. В. 

Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата 

обращения: 10.08.2021). 

3. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 

2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : 

электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 10.08.2021). 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, 

С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: 

электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата 

обращения: 02.07.2021). 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве 

: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

6. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. 

Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 

978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193389 (дата обращения: 01.07.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

7. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика : учебное пособие для спо / А. А. 

Кошелев. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-9774- 

4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/199913 (дата обращения: 01.07.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

8. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учебное 

пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114- 

6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148019 (дата обращения: 01.07.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

9. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность / Г. В. Бектобеков. — 3-е изд., стер. — Санкт- 

Петербург : Лань, 2022. — 88 с. — ISBN 978-5-507-44441-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/224663 (дата обращения: 

01.07.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для спо / Р. М. Менумеров. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-8191-0. — Текст : 

электронный //          Лань          :          электронно-библиотечная          система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173112 (дата обращения: 01.07.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html
https://doi.org/10.23682/100492
https://e.lanbook.com/book/193389
https://e.lanbook.com/book/199913
https://e.lanbook.com/book/148019
https://e.lanbook.com/book/224663
https://e.lanbook.com/book/173112
http://www.magbvt.ru/
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2. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru. 

3. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2-е изд., 

испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5- 

534-09079-6. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 10.08.2021). 

4. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 

http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 23
 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

умеет определять угрозу пожарной 

безопасности; 

демонстрирует  знания 

эффективных превентивных мер для 

предотвращения пожароопасных 

ситуаций; 

демонстрирует  знания 

нормативных документов в своей 

профессиональной деятельности, 

готовность к соблюдению 

действующего законодательства и 

требований нормативных документов, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

дает характеристику различным 

видам потенциальных опасностей и 

перечисляет их последствия; 

формулирует задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны, 

перечисляет способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Знать: 
основы24 военной службы и обороны 

государства; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные профессии, 

родственные специальностям СПО; 

организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

владеет знаниями об организации 

и порядке призыва граждан на 

военную службу; 

ориентируется в  видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные  профессии, 

родственные специальностям СПО; 

демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим, в том числе при 

транспортировке 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Знать: 
общие характеристики  поражений 

организма  человека от воздействия 

демонстрирует знания общих 

характеристик поражений организма 

человека от воздействия опасных 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 
 

23 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной дисциплины. 
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опасных факторов; 
классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

факторов; 
классифицирует инфекционные 

заболевания и формулирует их общие 

признаки; 

демонстрирует знание основ 

здорового образа жизни 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
пользоваться первичными средствами 

пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость объектов 

экономики; 

прогнозировать развитие событий и 

оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять  направления 

ресурсосбережения в  рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии 

демонстрирует  умение 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

формулирует правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера и при 

угрозе террористического акта; 

демонстрирует умение применять 

правила поведения и ориентируется в 

действиях по сигналам гражданской 

обороны 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Уметь: 
Определять виды Вооруженных Сил, 

рода войск; 

ориентироваться в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

владеть общей физической и строевой 

подготовкой; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

определяет виды вооруженных 

сил, рода войск; 

ориентируется в воинских званиях 

военнослужащих вооруженных сил 

Российской Федерации; 

демонстрирует общую физическую 

и строевую подготовку, навыки 

обязательной подготовки к военной 

службе; основы оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Уметь: 
оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 

составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

демонстрирует умение оказать 

первую медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

владеет  принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели здоровья и 

оценивает физическое состояние; 

составляет индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально- 

гуманитарного   цикла   примерной    основной    образовательной    программы    в    соответствии 

с ФГОС СПО по профессии. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04; ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

Уметь: 

организовывать  работу 

коллектива и команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

Знать: 

психологические  основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности; 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для данной профессии; 

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной 

направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 98 

в т.ч. в форме практической подготовки 92 

в том числе: 

теоретические занятия 2 

практические занятия 92 

Самостоятельная работа 25
 2 

Промежуточная аттестация 2 

 

25 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом 
для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и 

содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 
Объем, акад. ч/ в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов26, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ 2  

Тема 1.1. 

Физическая культура 

в общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 
ОК 08 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 
ПК 5.3 

1.Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой 

профессией. Значение двигательной активности для организма. Особенности 

организации занятий со студентами в процессе освоения содержания 

учебной дисциплины «Физическая культура» 

 
 

1 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. 

Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

1.Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и 

содержание. Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки 
 

 

 

1 
 
 

26 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

В том числе практических занятий - ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 
ПК 5.3 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности 56  

Тема 2.1. 

 

Легкая атлетика. 

Кроссовая подготовка 

Содержание учебного материала 7 ОК 04 
ОК 08 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 

ПК 5.3 

В том числе практических занятий 7 

Практическое занятие № 1. Техника безопасности по лёгкой атлетике. 

Обучение технике низкого, высокого старта. Обучение прыжку в длину с 

места, с разбега, тройному прыжку 

2 

Практическое занятие № 2. Обучение технике бега на короткие дистанции. 

Развитие быстроты. Разучивание специальных упражнений легкоатлетов 

2 

Практическое занятие № 3. Обучение технике стартового разгона и 

финиширования. Бег 30, 60, 100 метров 
1 

Практическое занятие № 4. Скоростно-силовая подготовка. Длительный бег. 

Развитие выносливости. Кроссовый бег 1000 метров 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. 

Профессионально- 

прикладная 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 7 ОК 04 
ОК 08 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 

ПК 5.3 

В том числе практических занятий 7 

Практическое занятие № 5. Выполнение комплекса упражнений гигиенической 

утренней гимнастики с учетом профессиональных особенностей труда 

2 

Практическое занятие № 6. Выполнение комплекса упражнений (вводного, для 

проведения физкультурной паузы, физкультурной минуты, физкультурного 

отдыха) 

2 

Практическое занятие № 7. Выполнение комплекса упражнений, направленных 

на развитие профессионально значимых физических качеств, прикладных 

двигательных умений и навыков 

2 

Практическое занятие № 8. Выбор дополнительных видов спорта для сдачи 

нормативов комплекса ГТО и сдача нормативов комплекса ГТО в 

зависимости от возрастных требований и ступени 

1 
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 Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.3. 

Гимнастика 

Содержание учебного материала 8 ОК 04 
ОК 08 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 

ПК 5.3 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 9. Техника безопасности на уроке по гимнастике 1 

Практическое занятие № 10. Общеразвивающие упражнения 1 

Практическое занятие № 11. Упражнения для профилактики 

профессиональных заболеваний 

1 

Практическое занятие № 12. Комплексы упражнений вводной и 

производственной гимнастики 

1 

Практическое занятие № 13. Упражнения для коррекции зрения 1 

Практическое занятие № 14. Упражнения для коррекции нарушений осанки 1 

Практическое занятие № 15. Выполнение комплекса, состоящего из 

гимнастических элементов 

1 

Практическое занятие № 16. Упражнения с обручем, мячом и скакалкой 1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. 

Волейбол 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 
ПК 5.3 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 17. Техника безопасности на уроках по волейболу. 

Обучение верхней, нижней передаче. Обучение техническим и тактическим 

действиям 

1 

Практическое занятие № 18. Обучение стойке волейболиста, верхней подаче. 
Обучение нападающему удару 

1 

Практическое занятие № 19. Обучение блокированию. Двусторонняя игра 2 

Практическое занятие№ 20. Скоростно-силовая подготовка. Прыжковые 
упражнения. Подвижные игры с элементами волейбола 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.5. 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 8 ОК 04 
ОК 08 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 21. Техника безопасности на уроке по баскетболу. 

Правила игры. Обучение передвижениям в нападении и защите, техника 

ведения мяча 

1 

Практическое занятие № 22. Обучение технике броска мяча в корзину (с 1 
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 места, в движении, прыжком)  ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 

ПК 5.3 

Практическое занятие № 23. Прием техники защиты — перехват, приемы, 

применяемые против броска, накрывание 

1 

Практическое занятие № 24. Совершенствование тактических и технических 

действий в игре 

1 

Практическое занятие № 25. Обучение тактике нападения, тактике защиты 1 

Практическое занятие № 26. Игра по правилам 1 

Практическое занятие № 27. Эстафеты с баскетбольными мячами 1 

Практическое занятие № 28. Совершенствование техники ведения, передачи, 

ловли, броска мяча 

1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.6. 

Настольный теннис 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 
ПК 5.3 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 29. Техника безопасности по настольному теннису. 

Изучение элементов стола и ракетки 
2 

Практическое занятие № 30. Обучение тактическим и техническим 

действиям, подаче. Игра 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.7. 

Плавание 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 
ПК 5.1- 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 31. Техника безопасности на уроках по плаванию. 

Оказание первой доврачебной помощи 

2 

Практическое занятие № 32. Ознакомление с техникой плавания основными 

видами плавания: кроль на груди и спине, брасс, прикладные виды 
2 

 Самостоятельная работа обучающихся - 
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   ПК 5.3 

Тема 2.8. 

Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 
ПК 5.3 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 33. Техника безопасности в тренажерном зале. 

Ознакомление с тренажерами 

1 

Практическое занятие № 34. Круговой метод тренировки для развития силы 

основных мышечных групп с эспандерами, амортизаторами из резины 

1 

Практическое занятие № 35. Комплекс упражнений на тренажерах для 

развития мышц рук и ног 

2 

Практическое занятие № 36. Комплекс упражнений на тренажерах для 

развития мышц спины и брюшного пресса 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.9. 

Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 
ПК 5.3 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 37. Техника безопасности на уроках по лыжной 

подготовке 

1 

Практическое занятие № 38. Имитационные упражнения для рук и ног с 

помощью амортизаторов 

2 

Практическое занятие № 39. Подъемы и спуски: техника подъемов и спусков 2 

Практическое занятие № 40. Первая помощь при травмах и обморожениях 1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика 40 ОК 04 

ОК 08 Тема.3.1. 

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Содержание учебного материала 8 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 41. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы упражнений 

атлетической и дыхательной гимнастики 

8 ОК 04 
ОК 08 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2. 

Подачи 

Содержание учебного материала 10 

В том числе практических занятий 10 
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 Практическое занятие № 42. Отработка подач 10 ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 
ПК 5.3 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.3. 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала 10 ОК 04 
ОК 08 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 3.1-ПК 3.3 

ПК 4.1-ПК 4.3 
ПК 5.1-ПК 5.3 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 43. Отработка атакующих ударов, нападающего 

удара «смеш» 

10 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.4. 

Судейство 

соревнований по 

бадминтону 

Содержание учебного материала 14 ОК 04 
ОК 08 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 

ПК 5.3 

Основы методики судейства по избранному виду спорта. Правила 

соревнований. Техника и тактика игры. Практика судейства. Судейство 

соревнований по бадминтону, знание техники и тактики игры; правила 

судейства; правила игры, игра по упрощенным правилам, по правилам, 
одиночные, парные игры 

1 

В том числе практических занятий 13 

Практическое занятие № 44. Игра по упрощённым правилам. Судейство 

соревнований по бадминтону 

3 

Практическое занятие № 45. Контроль техники подач, ударов справа, слева 3 

Практическое занятие № 46. Контроль техники игры: одиночные, парные 

игры 
4 

Практическое занятие № 47. Игра по правилам 3 

Самостоятельная работа обучающихся 2- 

Промежуточная аттестация 2  

Всего 98  

 

 

…………………………………………………………………… 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный: 

- оборудованными раздевалками; 

- спортивным оборудованием: 

стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, брусья, 

бревно.); маты гимнастические; канат для перетягивания; беговая дорожка; скакалки, палки 

гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные); гири 16, 24, 32 кг; 

секундомеры; кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного 

щита или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки 

баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, 

сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, мячи волейбольные; 

- техническими средствами обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

многофункциональный принтер; 

музыкальный центр. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь   печатные    и/или    электронные    образовательные    и    информационные    ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А.   Физическая   культура:учебник   [для   всех   специальностей   СПО] 

/А.А.Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва:Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5- 

4468-9406-2 -Тескт:непосредственный 

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- 

ISBN 978-5-4468-7250-3 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681(дата обращения: 02.08.2021). 

2. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475342(дата обращения: 02.08.2021). 

3. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380 (дата обращения: 01.07.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

https://urait.ru/bcode/469681
https://e.lanbook.com/book/156380
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4. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры / А. В. Журин. — 2-е изд., стер. — Санкт- 

Петербург : Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-507-44156-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/209126 (дата обращения: 

01.07.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. Ф. Агеева, Е. 

Н. Карпенкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 68 с. — ISBN 978-5-8114- 

9763-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198284 (дата обращения: 01.07.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 (дата обращения: 

02.08.2021). 

2. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602 (дата обращения: 

02.08.2021). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 27
 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии; 

правила и способы 

планирования  системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

понимает роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия деятельности 

и знает зоны риска физического 

здоровья для данной 

профессии; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями  различной 

направленности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

использует физкультурно- 

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 
применяет      рациональные 

Выполнение 

комплекса 

упражнений. 

Регулирование 

физической 

нагрузки. 

 
27 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной дисциплины. 

https://e.lanbook.com/book/209126
https://e.lanbook.com/book/198284
https://urait.ru/bcode/475602
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применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии; 

выполнять контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

своего организма 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии; 

выполняет контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом 

при соответствующей 

тренировке, с учетом состояния 

здоровья и функциональных 

возможностей своего организм 

Владение навыками 

контроля и оценки. 

Подбор средств и 

методов занятий. 

Определение 

эффективности 

занятий 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 26.01.01 Судостроитель – судоремонтник 

металлических судов. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 
02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 

07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

Уметь: 
организовывать работу коллектива 

и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

Знать: 
психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности; 

основы проектной деятельности; 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменения 

климатических условий региона 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 4 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 26 

практические занятия 4 

Самостоятельная работа 28
 2 

Промежуточная аттестация - 
 
 

28 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

 
Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической подготовки, 

акад.ч. 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов29, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство как условие повышения эффективности 

деятельности на предприятиях 

22  

Тема 1.1. 

Понятие и 

сущность 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 

1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

… 

1.Понятие «бережливое производство». Ключевые понятия 

бережливого производства. История возникновения бережливого 

производства. Представители школы научного управления и их вклад в 
бережливое производство 

 
2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся  
- 

Тема 1.2. 

Философия 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 

1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

1.Концепция бережливого производства. Японская и американская 

системы бережливого производства. Западная система бережливого 

производства. Бережливое производство как процесс. 

Принципы бережливого производства. Сокращение потерь как цель 

бережливого производства. Виды потерь. 

 
 

2 

 

 
 

29 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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 2.Культура бережливого производства: понятие, принципы, 

практика. 

Организационные ценности бережливого производства, их сущность. 

Составляющие проектирования потока создания ценности. 

Отечественный опыт внедрения принципов бережливого производства 

 
 

2 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 1. Анализ и поиск потерь в производственном 

процессе 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Тема 1.3. 

Инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 

1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 
ПК 5.1-5.3 

1.Совершенствование производственных процессов и снижение 

потерь. Метод «6 сигм». Технологии анализа. 
2 

2.Технологии улучшений: системы Канбан, 5S, TPM, SMED 2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся  

- 

Тема 1.4. 

Управление 

персоналом в 

системе 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 

1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1.Технологии вовлечения персонала. Стратегии организационных 

изменений. Система подачи предложений. Создание команды 

реформаторов. 

 

2 

2.Корпоративная культура. Формирование корпоративной культуры 

бережливого производства. 
2 

3.Создание условий для широкого вовлечения и участия 

сотрудников в преобразованиях. Причины сопротивления изменений 

и способы их преодоления. Взаимодействия в системе бережливого 
производства 

 
2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.5. 

Особенности 

применения 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 
1.Трансформация предприятия в бережливое. Необратимость 

изменений 
2 
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бережливого 

производства в 

профессиональной 

сфере. 

В том числе практических занятий 2 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

Практическое занятие 1. Разработка мини-проекта «Бережливое 

производство в профессиональной сфере» 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Правовые, нормативные и организационные основы экологической 

безопасности и ресурсосбережения 
10 

 

Тема 2.1. 

Охрана 

окружающей среды 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 

1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1.Экология: понятие, значение. Экологические проблемы, 

возникающие в процессе производственной деятельности. 

Охрана  окружающей среды и обеспечение безопасности при 

осуществлении производственной  деятельности. Обеспечение 

промышленной безопасности опасных производственных объектов. 

Экологический мониторинг объектов производства и окружающей 

среды. Профилактические мероприятия по охране окружающей среды. 

Учет климатических  условий региона в  профессиональной 

деятельности 

 

 

 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. 

Контроль и надзор 

в области охраны 

окружающей среды 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 

1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1.Нормирование в области охраны окружающей среды. Оценка 

качества окружающей среды. Принципы, методы и средства защиты 

окружающей среды от загрязнения. Утилизация и захоронение отходов. 

Осуществление контроля и надзора в области охраны окружающей 

среды. Ответственность за экологические правонарушения. 

Мониторинг в области охраны окружающей среды. Экологическая 

экспертиза. Международное сотрудничество в области экологии 

 

 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. 

Методы и средства 

защиты от 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 
1.Опасные и вредные производственные факторы: основные 

понятия, классификация. Источники возникновения опасных и вредных 
2 
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воздействия 

негативных 

факторов и 

вредных и опасных 

производственных 

факторов 

факторов: производственный шум и вибрация; микроклимат 

производственных помещений; производственное освещение; 

электрический ток. Опасные факторы комплексного характера: взрыво- 

и пожаробезопасность; герметичные системы, находящиеся под 

давлением; статическое электричество. Средства индивидуальной 

защиты: классификация, основные требования. Основные методы 

защиты человека от опасных и вредных производственных факторов. 

Экобиозащитная техника 

 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. 

Ресурсосбережение 

в организации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 

1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1.Ресурсосбережение: термины, определения и суть процесса. Законы и 

стандарты ресурсосбережения. Принципы ресурсосбережения на 

предприятии. Задачи и цели ресурсосбережения. Управление 

ресурсосбережением в организации 

 
2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Промежуточная аттестация -  

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

комплект учебно-наглядных пособий; 

комплекты индивидуальных средств защиты; 

робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

учебные автоматы АК-74; 

винтовки пневматические; 

медицинская аптечка; 

техническими средствами обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное руководство по 

практике применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва : Интеллектуальная литература, 2019. – 160 с. 

Текст : непосредственный. 

2. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Д.П. Вумек, Д.Т. Джонс; пер. с анг. С. Турко. – Москва : Альпина 

Паблишер, 2021. – 472 с. – Текст : непосредственный. 

3. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. – Москва: Альпина Бизнес Букс, 2021. 

– 472 с. – Текст : непосредственный. 

4. Давыдова Н.С., Чуйкова С.Л. Основы бережливого производства: учеб. пособие для 

обучающихся СПО. Белгород, 2020. 

5. Киселев А.А. Принятие управленческих решений. – Москва: Кнорус, 2021. – 170 с. – 

Текст: непосредственный. 

6. Бурнашева Э. П. Основы бережливого производства. Учебное пособие для СПО / Э. П. 

Бурнашева. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-507-44560-8 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Вумек, Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться процветания 

вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс ; пер. с англ. - 12-е изд. - Москва : Альпина 

Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1815955 (дата обращения: 03.02.2022). – Режим доступа: по 

подписке. 

2. Киселев, А.А., Принятие управленческих решений : учебник / А.А. Киселев. — Москва : 

КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL:https://book.ru/book/938341 (дата 

обращения: 03.02.2022). — Текст : электронный. 
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3. Салдаева, Е. Ю. Управление качеством : учебное пособие / Е. Ю. Салдаева, Е. М. 

Цветкова. — Йошкар-Ола : ПГТУ, 2017. — 156 с. — ISBN 978-5-8158-1802-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/93209 

(дата обращения: 03.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Шмелёва, А. Н. Методы бережливого производства : учебно-методическое пособие / А. 

Н. Шмелёва. — Москва : РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : электронно- 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 (дата обращения: 03.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Батурин В.К. Общая теория управления : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по направлениям «Экономика» и «Менеджмент» / Батурин В.К.. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 487 c. — ISBN 978-5-238-02217-8. — Текст : электронный // IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71030.html (дата обращения: 03.02.2022). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

2. Лайкер, Дж. Дао Toyota: 14 принципов менеджмента ведущей компании мира / Джеффри 

Лайкер ; Пер. с англ. — 9-е изд. — Москва: АЛЬПИНА ПАБЛИШЕР, 2019. – 400 с. - Текст : 

непосредственный. 

3. Лайкер, Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов менеджмента 

Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. —Москва: АЛЬПИНА ПАБЛИШЕР, 2019. – 

586 с. - Текст : непосредственный. 

4. Антонова, И.И. Бережливое производство: системный подход к его внедрению на 

предприятиях Республики Татарстан / И.И. Антонова; науч. ред. В.А. Смирнов; Институт 

экономики, управления и права (г. Казань). – Казань : Познание, 2013. - 176 с.: ил., табл. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8399-0485-9; то же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257764. 

http://www.iprbookshop.ru/71030.html
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257764
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения30 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

основы проектной 

деятельности; 

принципы бережливого 

производства; 

правила  экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, 

задействованные  в 

профессиональной 

деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

владеет профессиональной 

терминологией; 

демонстрирует системные 

знания о структуре, требованиям к 

проекту; 

демонстрирует системные 

знания о принципах, инструментах 

бережливого производства; 

оказывает высокий уровень 

знания основных понятий, 

принципов и законов в области 

экологической безопасности при 

ведении профессиональной 

деятельности; 

демонстрирует системные 

знания о ресурсосбережении на 

производстве; об основных 

направлениях изменения 

климатических условий региона; 

демонстрирует системные 

знания о ресурсосбережении на 

производстве; 

об основных направлениях 

изменения климатических условий 
региона 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Практические занятия. 

Деловые игры. 

Проектная работа 

(разработка мини- 

проекта) 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по профессии; 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

организовывать 

профессиональную 

демонстрирует умение 

взаимодействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем), клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности; 

демонстрирует  умение 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценивать правильность их 

применения; 

владеет навыками по 

организации охраны труда, 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды при 

выполнении нескольких видов 

технологических процессов; 

соблюдения норм экологической 

безопасности; 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Практические занятия. 

Деловые игры. 

Проектная работа 

(разработка мини- 

проекта) 

 

30 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной дисциплины. 
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деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона 

демонстрирует  умение 

соблюдать принципы бережливого 

производства, выбирать 

инструменты бережливого 

производства; 

демонстрирует  умение 

пользоваться принципами 

разработки технических решений и 

технологий в области защиты 

производственного персонала и 

населения от возможных 

последствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий: 

способен разрабатывать 

систему документов по защите 

окружающей среды; 

способен  осуществлять 

идентификацию опасных и 

вредных факторов, создаваемых 

средой обитания и 

производственной деятельностью 
человека 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ 06 «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по профессии. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 06, ОК 09. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 

ПК 5.3 

Уметь: 

применять теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для практической 

деятельности и повседневной 

жизни; 

взаимодействовать  в 

коллективе и работать в команде; 

рационально  планировать 

свои доходы и расходы; грамотно 

применяет полученные знания 

для оценки   собственных 

экономических  действий в 

качестве     потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина; 

использовать приобретенные 

знания для выполнения 

практических заданий, 

основанных на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных 

бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной биржами; 

анализирует  состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации; 

определять назначение видов 

налогов и применять полученные 

знания для расчёта НДФЛ, 

налоговых вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 

применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

Знать: 

основные понятия финансовой 

грамотности и основные законодательные 

акты, регламентирующие ее вопросы; 

виды принятия решений в условиях 

ограниченности ресурсов; 

основные виды планирования; 

устройство        банковской        системы, 

основные виды банков и их операций; 

сущность понятий «депозит» и «кредит», 

их виды и принципы; 

схемы кредитования физических лиц; 

устройство   налоговой   системы,   виды 

налогообложения физических лиц; 

признаки финансового мошенничества; 

основные   виды ценных бумаг и их 

доходность; 

формирование инвестиционного 

портфеля; 

классификацию инвестиций, основные 

разделы бизнес-плана; 

виды страхования; 

виды пенсий, способы увеличения 

пенсий 
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 финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в отношении 

физических лиц; 

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составлять обоснование 

бизнес-идеи; 

применять полученные знания 

для увеличения пенсионных 

накоплений 

 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 6 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 6 

Самостоятельная работа 31
 2 

Промежуточная аттестация - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

31 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом 

для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и 

содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

 

Объем, акад. ч / в том числе в 

форме практической подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов32, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль и значение финансовой грамотности при принятии стратегических 

решений в условиях ограниченности ресурсов 

 

2 

 

Тема 1.1. 

Сущность 

финансовой 

грамотности 

населения, 

ее цели и задачи 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 
ПК 5.3 

1. Сущность понятия финансовой грамотности. Цели и задачи 

формирования финансовой грамотности. Содержание основных понятий 

финансовой грамотности: человеческий капитал, потребности, блага и 

услуги, ресурсы, деньги, финансы, сбережения, кредит, налоги, баланс, 

активы, пассивы, доходы, расходы, прибыль, выручка, бюджет и его 
виды, дефицит, профицит 

 

 
2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся  

 

- 

Раздел 2. Место России в международной банковской системе   

Тема 2.1. 

Банковская 

система 

Российской 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

1.История возникновения банков. Роль банков в создании и 

функционировании рынка капитала. Структура современной банковской 

системы и ее функции. Виды банковских организаций. Понятие ключевой 

 

2 

 

32 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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Федерации: 

структура, 

функции и виды 

банковских услуг 

ставки. Правовые основы банковской деятельности  ОК 09 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Тема № 2.2. 

Основные виды 

банковских 

операций 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ОК 09 

1.Депозит и его виды. Экономическая сущность понятий: сбережения, 

депозитная карта, вкладчик, индекс потребительских цен, инфляция, 

номинальная и реальная ставки по депозиту, капитализация, ликвидность 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

2.Кредит и его виды. Принципы кредитования. Виды схем погашения 

платежей по кредиту. Содержание основных понятий банковских 

операций: заемщик, кредитор, кредитная история, кредитный договор, 

микрофинансовые организации, кредитные риски 

3.Расчетно-кассовые операции и их значение. Виды платежных 

средств: чеки, электронные деньги, банковская ячейка, денежные 

переводы, овердрафт. Риски при использовании интернет-банкинга. 

Финансовое мошенничество и правила личной финансовой безопасности 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 1. Решение кейса «Выявление целесообразности 

кредитования в банке на основе расчета аннуитетных платежей» 
2 

Практическое занятие 2. Деловая игра «Расчетно - кассовое 

обслуживание в банке»/Деловая игра «Как не стать жертвой финансового 

мошенника»33 (выбор деловой игры осуществляется по желанию 

обучающихся) 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Налоговая система Российской Федерации 2  

Тема 3.1. 

Система 

налогообложения 

физических лиц 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

1.Экономическая сущность понятия налог. Субъект, объект и предмет 

налогообложения. Принципы построения налоговой системы, ее 

структура и функции. Классификация налогов по уровню управления. 

Виды налогов для физических лиц. Налоговая декларация. Налоговые 

льготы и налоговые вычеты для физических лиц 

 
 

2 

В том числе практических занятий  
 

33 Выбор деловой игры осуществляется по желанию обучающихся. 
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 Самостоятельная работа обучающихся  

 

 
- 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 
ПК 5.3 

Раздел 4. Инвестиции: формирование стратегии инвестирования и инструменты для ее 

реализации 

10  

Тема 4.1. 

Формирование 

стратегии 

инвестирования 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ОК 09 

1.Сущность и значение инвестиций. Участники, субъекты и объекты 

инвестиционного процесса. Реальные и финансовые инвестиции и их 

классификация. Валютная и фондовая биржи. Инвестиционный портфель. 

Паевые инвестиционные фонды (ПИФы) как способ инвестирования 

денежных средств физических лиц. Финансовые пирамиды. 

Криптовалюта 

 

 
2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема № 4.2. 

Виды ценных 

бумаг и 

производных 

финансовых 

инструментов 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ОК 09 

1.Виды ценных бумаг: акции, облигации, векселя. Производные 

финансовые инструменты: фьючерс, опцион. Понятие доходности 

ценных бумаг 

 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема № 4.3. 

Способы 

принятия 

финансовых 

решений 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ОК 09 

1.Личное финансовое  планирование. Личный и  семейный бюджеты. 

Понятие предпринимательской деятельности. 
2 

2.Стартап, бизнес-идея, бизнес-инкубатор. Основные понятия и 

разделы бизнес-плана. Период окупаемости 
2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 1. Составление личного бюджета 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 
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Раздел 5. Страхование 4  

Тема № 5.1. 

Структура 

страхового рынка 

в Российской 

Федерации и 

виды  страховых 

услуг 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 
ОК 03 

ОК 06 

ОК 09 

1.Экономическая сущность страхования. Функции и принципы 

страхования. Основные понятия в страховании: страховщик, 

страхователь, страховой брокер, страховой агент, договор страхования, 

страховой случай, страховой взнос, страховая премия, страховые 

продукты. Виды страхования: страхование жизни, страхование от 

несчастных случаев, медицинское страхование, страхование имущества, 

страхование гражданской ответственности. Страховые риски 

 

 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема № 5.2. 

Пенсионное 

страхование как 

форма 

социальной 

защиты 

населения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.1- 

ПК 1.3 

ПК 2.1- 

ПК 2.2 

ПК 3.1- 

ПК 3.3 

ПК 4.1- 

ПК 4.3 

ПК 5.1- 
ПК 5.3 

1.Государственная пенсионная система в России. Обязательное 

пенсионное страхование. Государственное пенсионное обеспечение. 

Пенсионный фонд Российской Федерации, негосударственный 

пенсионный фонд и их функции. Пенсионные накопления. Страховые 

взносы. Виды пенсий и инструменты по увеличению пенсионных 

накоплений 

 

 
2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся  

 

2 

Промежуточная аттестация -  

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально –экономических дисциплин», оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя; 

ученические столы; 

ученические стулья; 

комплект плакатов по основным темам; 

техническими средствами обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедиапроектор 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Жданова, А.О. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся / А.О. Жданова, 

Е.В. Савицкая. - Москва : ВАКО, 2020. - 400 с. – (Учимся разумному финансовому поведению). - 

ISBN 978-5-408-04500-6. – Текст: непосредственный. 

2. Фрицлер, А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ А.В. Фрицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Юрайт, 2021. – 154 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13794-1. - Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Пансков, В. Г. Налоги и налогообложение. Практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Г. Пансков, Т. А. Левочкина. — Москва : Юрайт, 2021. — 319 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01097-8. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469486 (дата обращения: 01.08.2021). — Режим доступа : Электронно- 

библиотечная система Юрайт. — Текст : электронный. 

2. Шимко, П. Д. Основы экономики : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / П. Д. Шимко. — Москва : Юрайт, 2019. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01368-9. — URL: https://urait.ru/bcode/433776 

(дата обращения: 27.07.2021). — Режим доступа : Электронно-библиотечная система Юрайт. — 

Текст : электронный. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Справочно-правовая система Консультант плюс : официальный сайт. – Москва, 2021 

– URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

Федеральной службы государственной статистики (Росстат): официальный сайт. – Москва, 

2021 – URL: http://www.gks.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

2. Рейтинговое агентство Эксперт : [сайт]. – Москва, 2021 – URL: http://www. 

raexpert.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

3. СПАРК – Система профессионального анализа рынков и компаний : [сайт]. – 

Москва,2021 - URL: http://www.spark-interfax.ru(дата обращения: 27.07.2021). – Текст : 

электронный. 

http://www.consultant.ru/
http://www.gks.ru/
http://www/
http://www.spark-interfax.ru/
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4. Информационная система Bloomberg : официальный сайт. – Москва, 2021 -URL: 

http://www.bloomberg.com(дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

5. Московская биржа : официальный сайт. – Москва, 2021 - URL: moex.com (дата 

обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

6. Правительство Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – Обновляется 

в течение суток. – URL: http://government.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

7. Инвестиционный интернет-портал Investfunds : [сайт]. – Москва, 2021, URL: 

https://investfunds.ru/ (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

8. Экономический факультет МГУ : [сайт]. – 2021. - URL: https://finuch.ru/(дата 

обращения: 27.07.2021). - Текст : электронный. 

9. Центральный банк России: [сайт]. – 2021. - URL: https://fincult.info/ (дата обращения: 

27.07.2021). - Текст : электронный. 

10. Учебное пособие «Азбука предпринимателя» для потенциальных и начинающих 

предпринимателей/АО «Корпорация «МСП» – Москва: АО «Корпорация «МСП», 2016. – 140 с. - 

Текст: электронный. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 34
 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
основные понятия финансовой 

грамотности и основные 

законодательные   акты, 

регламентирующие ее вопросы; 

виды принятия решений в 

условиях ограниченности ресурсов; 

основные виды планирования; 

устройство банковской системы, 

основные виды банков и их 

операций; 

сущность понятий   «депозит»   и 

«кредит», их  виды и 

принципы;схемы кредитования 

физических лиц; 

устройство налоговой системы, 

виды налогообложения физических 

лиц; 

признаки финансового 

мошенничества; 

основные виды ценных бумаг и их 

доходность; 

формирование инвестиционного 

портфеля; 

классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-плана; 

виды страхования; 
виды пенсий, способы увеличения 

демонстрирует знания 

основных понятий финансовой 

грамотности; 

ориентируется в нормативно- 

правовой базе, 

регламентирующей вопросы 

финансовой грамотности; 

способен планировать личный 

и семейный бюджеты; 

владеет знаниями для 

обоснования и реализации 

бизнес-идеи; 

дает  характеристику 

различным видам банковских 

операций, кредитов, схем 

кредитования, основным видам 

ценных бумаг и 

налогообложения физических 

лиц; 

владеет знаниями 

формирования инвестиционного 

портфеля физических лиц; 

умеет определять признаки 

финансового мошенничества; 

применяет знания при 

участии на страховом рынке; 

демонстрирует знания о видах 

пенсий и способах увеличения 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Подготовка доклада и 

презентации по 

заданной теме 

 

34 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной дисциплины. 

http://www.bloomberg.com/
http://government.ru/
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пенсий пенсионных накоплений  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
применять теоретические знания 

по финансовой грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни; 

взаимодействовать в коллективе и 

работать в команде; 

рационально планировать свои 

доходы и расходы; 

грамотно применять полученные 

знания для оценки собственных 

экономических действий в качестве 

потребителя, налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина; 

использовать  приобретенные 

знания для выполнения практических 

заданий, основанных на ситуациях, 

связанных с  банковскими 

операциями, рынком ценных бумаг, 

страховым рынком, фондовой и 

валютной биржами; 

анализирует состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники информации; 

определять назначение видов 

налогов и применять полученные 

знания для расчёта НДФЛ, 

налоговых вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 

применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в отношении 

физических лиц; 

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составлять обоснование бизнес- 

идеи; 

применять полученные знания для 

увеличения пенсионных накоплений 

применяет теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для практической 

деятельности и повседневной 

жизни; 

планирует свои доходы и 

расходы и грамотно применяет 

полученные знания для оценки 

собственных экономических 

действий в  качестве 

потребителя,  страхователя, 

налогоплательщика, члена семьи 

и гражданина; 

выполняет практические 

задания, основанные на 

ситуациях, связанных с 

банковскими  операциями, 

рынком ценных бумаг, 

страховым рынком, фондовой и 

валютной биржами; 

проводит анализ состояния 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации; 

определяет назначение видов 

налогов и рассчитывает НДФЛ, 

налоговый вычет; 

ориентируется в правовых 

нормах по защите прав 

потребителей финансовых услуг 

и выявляет признаки 

мошенничества на финансовом 

рынке в отношении физических 

лиц; 

планирует и анализирует 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составляет обоснование 

бизнес-идеи; 

применяет полученные знания 

для увеличения пенсионных 

накоплений 

Решение ситуационных 

задач. 

Обсуждение 

практических 

ситуаций. 

Решение кейса. 

Деловая игра. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 ОСНОВЫ ИНЖЕНЕРНОЙ ГРАФИКИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы инженерной графики» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по профессии. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 
ПК 5.1-5.3 

уметь: 
- выполнять  графические 

изображения технологического 

оборудования и технологических 

схем в ручной и машинной графике; 

- выполнять комплексные чертежи 

геометрических тел и проекции 

точек, лежащих на их поверхности, в 

ручной и машинной графике; 

- выполнять чертежи технических 

деталей в ручной и машинной 

графике; 

- читать чертежи и схемы; 

- оформлять технологическую и 

конструкторскую  документацию в 

соответствии  с  действующей 

нормативно-технической 

документацией. 

знать: 
- законы, методы и приемы 

проекционного черчения; 

- правила выполнения и чтения 

конструкторской и технологической 

документации; 

- правила оформления чертежей, 

геометрические построения и 

правила вычерчивания технических 

деталей; 

- способы графического 

представления технологического 

оборудования и выполнения 

технологических схем; 

- требования  Единой  системы 

конструкторской документации 

(ЕСКД) и Единой системы 

технической документации (ЕСТД) 

к оформлению  и составлению 

чертежей и схем. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа 37
 2 

Промежуточная аттестация 2 

 

37 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 
Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад 

ч 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов38, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Правила оформления чертежей. 10  

Тема 1.1 

Введение. 

Стандарты ЕСКД 

Оформление чертежей 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1.Цели и задачи предмета. Материалы и чертежные инструменты. Понятие 

о стандартах ЕСКД. Форматы. Масштабы. Линии чертежей. Шрифты 

чертежные. Основная надпись чертежа 

 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическая работа 1. Композиция на основе линий. 2 

Практическая работа 2. Выполнение чертежа плоской детали, нанесение 

размеров 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2 

Геометрические 

построения 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 2.1 

ПК 3.1-3.3, ПК 4.1- 

4.3, ПК 5.1-5.3 

1 Деление отрезка, угла, дуги. Деление окружности. Сопряжение прямых и 

кривых линий. Построение эллипса. 
2 

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа 1. Выполнение чертежа детали с элементами 

сопряжения и деления окружности 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2 Параллельное проецирование 4  

Тема 2.1 

Способы получения 

изображений. 
Построение 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 1.3, 
ПК 2.1 

1. Способы получения графических изображений. Методы 

проецирования. Получение аксонометрических проекций. Построение 

плоских фигур в аксонометрии 

 

2 

 

38 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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аксонометрических 

проекций 

В том числе практических занятий 2 ПК 3.1-3.3, 
ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 
Практическая работа 1. Комплексный чертеж и изометрия 

геометрических тел. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3 Элементы технического рисования. Сечения и разрезы. 16  

Тема 3.1 

Изображения изделий 

на технических 

чертежах. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 2.1 

ПК 3.1-3.3, ПК 4.1- 

4.3, ПК 5.1-5.3 

1. Назначение технического рисунка. Выполнение технических рисунков 

плоских фигур. 
2 

В том числе практических занятий 4 

Практическая работа 1. Выполнение чертежа сечения вала. 2 

Практическая работа 2. Построение чертежа простого разреза. 2 

Самостоятельная работа обучающихся - ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

Тема 3.2 

Разъемные и 

неразъемные 

соединения. 

Резьба. 

Содержание учебного материала 4 

1.Разъемные и неразъемные соединения. Резьба. Изображение и 

обозначение резьбы. Конструкторские элементы технических деталей. 

Изображение на трубных, шпоночных, зубчатых (шлицевых) соединений. 

 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа 1. Выполнение чертежа болтового соединения. 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.3 

Рабочие чертежи 

деталей 

Содержание учебного материала 2 

1. Виды конструкторских документов. Назначение эскизов. Требования к 

рабочим чертежам деталей. 
1 

В том числе практических занятий 1 

Практическая работа 1. Рабочий чертеж детали 1 

Самостоятельная работа обучающихся -- 

Тема 3.4 

Сборочные чертежи 

Содержание учебного материала 4 

1.Содержание сборочного чертежа. Порядок чтения. Назначение 

спецификаций. 
1 

В том числе практических занятий 1 

Практическая работа 1. Чтение сборочного чертежа 1 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Промежуточная аттестация 2 

Всего: 32  
 

…………………………………………………………………… 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Инженерной графики», оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя 

Ученические столы 

Ученические стулья 

Комплект учебно-наглядных пособий; 

Объемные модели; 

Техническими средствами обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бродский, А.М. Инженерная графика (металлообработка): учебник / А.М. 

Бродский, Э.М. Фазлулин, В.А. Халдинов.- 16-е изд., стер.- Москва: Академия, 2020. – 192 

с.-ISBN 978-5-4468-9230-3. 

2. Бродский, А.М. Практикум по инженерной графике: учебное пособие / А.М. 

Бродский, Э.М. Фазлулин, В.А. Халдинов.- 14-е изд., стер.- Москва: Академия, 2021. – 192 

с.-ISBN 978-5-4468-9913-5. 

3. Чекмарев, А. А. Инженерная графика: учебник для среднего профессионального 

образования / А. А. Чекмарев. — 13-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 389 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07112-2. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Панасенко, В. Е. Инженерная графика: учебник для СПО / В. Е. Панасенко. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-6828-7. — Текст: 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/153640 

2. Компьютерная графика в САПР : учебное пособие для спо / А. В. Приемышев, В. 

Н. Крутов, В. А. Треяль, О. А. Коршакова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — 

ISBN 978-5-8114-7013-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/153934 (дата обращения: 01.07.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 39
 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
 
 

39 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 

дисциплины. 

https://e.lanbook.com/book/153640
https://e.lanbook.com/book/153934
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уметь: 
- выполнять графические 

изображения 

технологического 

оборудования  и 

технологических схем в 

ручной и машинной графике; 

- выполнять комплексные 

чертежи геометрических тел и 

проекции точек, лежащих на 

их поверхности, в ручной и 

машинной графике; 

-выполнять чертежи 

технических деталей в ручной 

и машинной графике; 

- читать чертежи и схемы; 

- оформлять технологическую 

и конструкторскую 

документацию в соответствии 

с действующей нормативно- 

технической документацией. 

демонстрирует умение 

взаимодействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем), в ходе 

профессиональной деятельности; 

демонстрирует умение 

оформлять технологическую и 

конструкторскую документацию 

в соответствии с действующей 

нормативно-технической 

документацией; 

владеет навыками чтения 

чертежи и схемы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы. 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

знать: владеет профессиональной 

терминологией; 

демонстрирует системные знания 

законов,  методов и  приемов 

проекционного черчения; 

демонстрирует системные знания 

правил выполнения  и  чтения 

конструкторской     и 

технологической документации; 

знает правила оформления 

чертежей, геометрические 

построения и правила 

вычерчивания технических 

деталей; 

показывает высокий уровень 

знания способов графического 

представления технологического 

оборудования и выполнения 

технологических схем; 

знает требования Единой 

системы конструкторской 

документации 

(ЕСКД) и Единой системы 

технической документации 

(ЕСТД) к оформлению и 

составлению чертежей и схем. 

Устный и 

- законы, методы и приемы письменный опрос, 

проекционного черчения; тестирование, 

- правила выполнения и проверочные работы, 

чтения конструкторской и промежуточная 

технологической аттестация в форме 

документации; зачета. 

- правила оформления  

чертежей, геометрические  

построения и правила  

вычерчивания технических  

деталей;  

- способы графического  

представления  

технологического  

оборудования и выполнения  

технологических схем;  

- требования Единой системы  

конструкторской  

документации  

(ЕСКД) и Единой системы  

технической документации  

(ЕСТД) к оформлению и  

составлению чертежей и схем.  



159  

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение среднего профессионального образования 

«Севастопольский судостроительный колледж» 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 ОСНОВЫ МЕХАНИКИ 



160  

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



161  

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 ОСНОВЫ МЕХАНИКИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы механики» является обязательной частью 

общепрофессионального   цикла    примерной    основной    образовательной    программы 

в соответствии с ФГОС СПО по профессии 26.01.01 Судостроитель – судоремонтник 

металлических судов. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 
02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 

07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

анализировать условия работы 

деталей машин и механизмов; 

оценивать их работоспособность; 

соединять разъемные соединения; 
читать кинематические схемы 

классификация механизмов и 

машин; 

звенья механизмов; 

кинематика механизмов 

(механизм и машина, 

кинематические пары и цепи, 

типы кинематических пар); 

классификация, назначение 

деталей и сборочных единиц и 

требования к ним; 

виды соединения деталей 

(разъемные и неразъемные 

соединения); 

назначение, характеристики 

механизмов и устройств передач 

вращательного движения; 

виды передач вращательного 

движения (механические, 

ременные, фрикционные, 

зубчатые, цепочные, червячные) и 

их обозначение, кинематические 

схемы, определение 

передаточного числа; 

основные сведения по 

сопротивлению материалов; 

основные виды деформации и 

распределение напряжения при 

них; 

внешние силы и их виды, 

внутренние силы упругости и 

напряжения, действительные, 

предельно опасные и предельно 

допустимые напряжения; 

основные понятия гидростатики и 
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  гидродинамики 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа 40
 2 

Промежуточная аттестация 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

40 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

 
Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов41, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1 Основные 

понятия и 

определения. 

Содержание учебного материала 11 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1.Введение в предмет, роль машин в жизни человека. Основные 

понятия и определения. 
2 

2.Классификация машин. Основные требования к машинам и 

деталям машин. Кинематические пары и цепи. 
2 

3. Краткие сведения о стандартизации и взаимозаменяемости 

деталей машин. Допуски и посадки. 
2 

4. Клеевые соединения, соединения пайкой, запрессовкой, 

заформовкой. Резьбовые соединения. Типы резьб. 
2 

В том числе практических занятий 3 

Практическая работа 1. Виды взаимозаменяемости. 1 

Практическая работа 2. Заклёпочные соединения. Сварные 

соединения. Виды, применение. Достоинства и недостатки. 
1 

Практическая работа 3. Расчёт резьбовых соединений. 1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2. Общие 

сведения о передачах 

движения. 

Содержание учебного материал 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

1.Классификация передач и их назначения. Передаточное число. 2 

2.Цепные передачи. Особенности и область применения цепных 
передач. Выбор приводных цепней и звёздочек. Достоинства и 

недостатки. 

 

2 

3.Механизмы возвратно-поступательного движения. 
Кривошипно-шатунный механизм. Кулачковые механизмы. 

2 

 
41 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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 Механизмы прерывистого одностороннего движения. Храповые 

механизмы. Мальтийские механизмы. 

 ПК 5.1-5.3 

В том числе практических занятий 4 

Практическая работа 1. Ремённые передачи. Устройство ремённых 

передач. Достоинства и недостатки ремённой передачи. Виды 

приводных ремней и шкивов. Плоскоремённая передача. 
Клиноремённая передача. Расчёт ремённых передач. 

 
1 

Практическая работа 2. Зубчатые передачи. Виды зубчатых 

передач. Передаточное число. Геометрия зубчатого зацепления. 

Методы изготовления зубчатых колёс, их конструкция и материалы. 

Достоинства и недостатки. Виды разрушений. Расчёт зубьев. 

 
1 

Практическая работа 3. Червячные передачи. Область применения. 

Передаточное число и кпд. Виды червячной передачи. Геометрия и 

кинематика. Достоинства и недостатки. Фрикционные передачи. 

Назначение и особенности фрикционных передачах. Понятие о 

вариаторах. 

 
 

1 

Практическая работа 4. Определение основных геометрических 

параметров цилиндрического зубчатого колеса и цилиндрической 

зубчатой передачи 

 

1 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3. Сопротивление 

материалов 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1.Основные задачи сопротивления материалов. Деформации 

упругие и пластические. Основные гипотезы и допущения. 

Классификация нагрузок и элементов конструкции. Силы внешние и 

внутренние. 

 
2 

В том числе практических занятий 1 

Практическая работа 1. Метод сечений. Напряжение 

полное, нормальное, касательное. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4. Теория 

напряжений и 

деформаций 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

1.Деформированное состояние. Определение главных деформаций. 

Внешние силы и их виды. Внутренние силы упругости и напряжения 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическая работа 1. Напряженное состояние в точке тела. 
Компоненты напряженного состояния – нормальные и 

1 
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 касательные напряжения в трех взаимно перпендикулярных 
площадках, их обозначение. 

 ПК 4.1- 4.3, 
ПК 5.1-5.3 

Практическая работа 2. Главные оси и главные напряжения. 1 
 Самостоятельная работа обучающихся 2  

Промежуточная аттестация 2 

Всего: 32  

 
 

. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Механики», оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

ученические столы 

ученические стулья 

комплект плакатов по основным темам; 

техническими средствами обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бабецкий, В. И. Механика: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. И. Бабецкий, О. Н. Третьякова. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 

178 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05813-0. 

2. Вереина, Л.И. Основы технической механики/ Л.И. Вереина. - 1-е изд., – Москва: 

Академия, 2018. – 224 с.- ISBN 978-5-4468-5748-7 

3. Зайцев, С.А. Контрольно-измерительные приборы и инструменты. Учебник/ С.А. 

Зайцев, Д. Грибанов, А. Толстов. - Москва: Академия, 2020. - 464 с. – ISBN 978-5-4468- 

8390-5 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Техническая механика: учебник / Л. Н. Гудимова, Ю. А. Епифанцев, Э. Я. 

Живаго, А. В. Макаров; под редакцией Э. Я. Живаго. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 

324   с.   — ISBN   978-5-8114-4498-4. — Текст: электронный // Лань : электронно- 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/131016. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 42
 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умения: 

анализировать условия 

работы деталей машин и 

механизмов; 

оценивать их 

работоспособность; 

демонстрирует    умение 

взаимодействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем),   в  ходе 

профессиональной деятельности; 

демонстрирует  умение 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы. 

Экспертное 

наблюдение за ходом 
 

42 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 

дисциплины. 
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соединять разъемные 

соединения; 

читать кинематические схемы 

анализировать условия работы 

деталей машин и механизмов и 

оценивать их работоспособность; 

демонстрирует  умение 

читать кинематические схемы 

выполнения 

практической работы 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знания: 

классификация механизмов и 

машин; 

звенья механизмов; 

кинематика механизмов 

(механизм и машина, 

кинематические пары и цепи, 

типы кинематических пар); 

классификация, назначение 

деталей и сборочных единиц 

и требования к ним; 

виды соединения деталей 

(разъемные и неразъемные 

соединения); 

назначение, характеристики 

механизмов и устройств 

передач вращательного 

движения; 

виды передач вращательного 

движения (механические, 

ременные, фрикционные, 

зубчатые, цепочные, 

червячные) и их обозначение, 

кинематические схемы, 

определение передаточного 

числа; 

основные сведения по 

сопротивлению материалов; 

основные виды деформации и 

распределение напряжения 

при них; 

внешние силы и их виды, 

внутренние силы упругости и 

напряжения, действительные, 

предельно опасные и 

предельно допустимые 

напряжения; 

основные понятия 

гидростатики и 

гидродинамики. 

владеет профессиональной 

терминологией; 

демонстрирует системные 

знания классификации 

механизмов и машин, звеньев 

механизмов; 

демонстрирует системные 

знания кинематики механизмов 

(механизм и машина, 

кинематические пары и цепи, 

типы кинематических пар); 

классификация, назначение 

деталей и сборочных единиц и 

требования к ним; 

знает классификацию 

назначение деталей и сборочных 

единиц и требования к ним; 

оказывает высокий уровень 

знания видов соединения деталей 

(разъемные и неразъемные 

соединения); 

знает назначение, 

характеристики механизмов и 

устройств  передач 

вращательного движения; 

демонстрирует системные 

знания видов  передач 

вращательного движения 

(механические, ременные, 

фрикционные,  зубчатые, 

цепочные, червячные) и их 

обозначение, кинематические 

схемы, определение 

передаточного числа; 

демонстрирует системные 

знания об основных сведениях по 

сопротивлению материалов; 

основные виды деформации и 

распределение напряжения при 

них; 

владеет знаниями о внешних 

силах и их видов, внутренних 

силах упругости и напряжения, 

Устный и 

письменный опрос, 

тестирование, 

проверочные работы, 

промежуточная 

аттестация в форме 

зачета. 
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 действительные, предельно 

опасные и предельно допустимые 

напряжения; 

знает основные понятия 

гидростатики и гидродинамики 
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Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение среднего профессионального образования 

«Севастопольский судостроительный колледж» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОТЕХНИКИ И ЭЛЕКТРОНИКИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы электротехники и электроники» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 
02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 

07, ОК 09, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

читать принципиальные, 

электрические и монтажные схемы; 

рассчитывать параметры 

электрических схем; 

собирать электрические схемы; 

пользоваться 

электроизмерительными приборами 

и приспособлениями; 
проводить сращивание, спайку и 

изоляцию проводов и контролировать 

качество выполняемых работ 

электротехническую терминологию; 

основные законы электротехники; 

типы электрических схем; 

правила выполнения электрических 

схем; 

методы расчета электрических цепей; 

основные элементы электрических 

сетей; 

принципы действия, устройство, 

основные характеристики 

электроизмерительных приборов, 

электрических машин, аппаратуры 

управления и защиты; 

схемы электроснабжения; 

основные правила эксплуатации 

электрооборудования; 

способы экономии электроэнергии; 

основные электротехнические 

материалы; 

правила сращивания, спайки и 

изоляции проводов; 

принципы работы типовых 

электронных устройств 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа 43
 2 

Промежуточная аттестация 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
43 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

 
Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов44, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1 Основы 

электростатики. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1. Строение вещества. Взаимодействие электрических зарядов. 

Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность электрического 

поля. Потенциал. разность потенциалов Напряжение. Строение 

атома. Два рода электрических зарядов, взаимодействие. 

Определения и связь данных физических величин 

1 

2. Проводники и диэлектрики. Классификация 

электроматериалов. Особенности строения. Свободные и 

связанные заряды. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. 
Поляризация диэлектриков. 

1 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2. Постоянный 

электрический ток. 

Содержание учебного материал 4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1. Электрический ток. Сила тока. Электрическая цепь постоянного 

тока. ЭДС. Электрическое сопротивление. Резисторы в цепи 

постоянного тока. Виды резисторов. Соединения резисторов 

(параллельное, последовательное, смешанное) 

1 

2. Тепловое действие электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. 

Нагревание проводников эл. током. Расчет сечения проводов. Работа 

и мощность эл. тока. Электрическая мощность сварочной цепи. 

Полная тепловая мощность процесса сварки плавлением 

1 

 
 

44 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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 Эффективная тепловая мощность. Определения, единицы измерения. 

Формулы для расчета. 

  

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа 1. Закон Ома для участка цепи, для полной 

цепи. Законы Кирхгофа. Расчет электрических цепей с 

использованием закона Ома, Законов Кирхгофа при смешанном 

соединении резисторов. 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3. Магнетизм и 

электромагнетизм. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1. Магнитное поле. Магнитное поле электрического тока. 

Магнитный поток. Магнитное поле. Магнитная индукция. 

Магнитный поток. Правило буравчика Напряженность. Действие 

магнитного поля на проводник с током. Взаимодействие 
проводников с токами. Сила Ампера. Правило левой руки 

1 

2.Вихревые токи. Самоиндукция. Энергия магнитного поля. 

Взаимоиндукция. Вихревые токи: причина возникновения, способы 

уменьшение вихревых токов, применение. Определения, причины 

возникновения явлений самоиндукции и взаимоиндукции. 

Применение. Единицы измерения индуктивности. ЭДС 

взаимоиндукции 

1 

3.Переменный ток. Основные понятия. Получение переменной 

ЭДС. Параметры переменного тока. Синусоидальная ЭДС. 

Синусоидальная ЭДС. Действующие, амплитудные, мгновенные 

значения силы тока, напряжения и ЭДС. График переменного тока. 

Период и частота. Активное; индуктивное; емкостное и полное 

сопротивления в цепи переменного тока. 

1 

4. Трехфазная система переменного тока. Общие понятия и 

определения. Трехфазные генераторы. Соединение обмоток 

генератора треугольником и звездой. Понятие, получение, 

характеристики, соединение генераторов и потребителей, мощность 
трехфазной сети 

1 

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа 1. Регулировка силы тока и напряжения 

переменным резистором. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4. Источники Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, 
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питания сварочной 

дуги. 

1.Источники питания сварочной дуги. Классификация. 

Динамические характеристики. Требования к источникам питания. 

Классификация источников в зависимости от рода тока. 

Крутопадающая, пологопадающая и жесткая вольт -амперные 

характеристики. Длина дуги. 

1 ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 2. Источники питания переменным током. Трансформаторы. 

Принцип действия, устройство. Основные типы сварочных 

трансформаторов. Трансформаторы с нормальным магнитным 

рассеянием и реактивной катушкой — дросселем, с увеличенным 

магнитным рассеянием (с раздвижными обмотками, с подвижными 

магнитными шунтами, с управляемыми магнитными шунтами) 

Трехфазные трансформаторы. Принцип действия, устройство, 
применение 

1 

3. Источники питания постоянным током. Выпрямители. 

Принцип действия, устройство. Выпрямление переменного тока по 

направлению. Диоды (вентили) – назначение, особенности, диодный 

мост, принцип выпрямления переменного тока. Однополупериодное 

и двухполупериодное выпрямление. Пульсирующий ток. 

1 

4. Генераторы постоянного тока. Принцип действия, устройство. 

Устройство, принцип действия, характеристики, эксплуатация, КПД. 

1 

В том числе практических занятий 6 

Практическая работа 1. Устройство и технические характеристики 

сварочных трансформаторов. Выбор трансформаторов для разных 

способов сварки по их техническим характеристикам. 

 

2 

Практическая работа 2. Типы сварочных выпрямителей. 

Технические характеристики. Выбор сварочных выпрямителей для 

разных способов сварки по их техническим характеристикам. 

 

2 

Практическая работа 3. Исследование двигателя постоянного тока. 2 
 Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 5. 

Электроизмерительные 

приборы и 

электрические 

измерения. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 
ПК 5.1-5.3 

1. Виды погрешностей. Принцип действия ЭИП различных систем. 

Обозначения на схемах. Абсолютная, относительная и приведенная 

погрешность. Виды и методы электроизмерений. Общие сведения, 

назначение и классификация электроизмерительных приборов. 

Условные обозначения на приборах. Назначение ИП. Устройство. 

Принцип действия приборов. Описание приборов по условным 

1 
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 обозначениям на шкалах.   

2. Измерение мощности и энергии. Мощность постоянного и 

переменного тока. Ваттметр, индукционные счетчики схемы 

включения. Единицы измерения мощности и энергии 

Измерение силы тока. Расширение пределов измерений. 

Расчет сопротивления шунта. Измерение напряжения. 

Расширение пределов измерений. Расчет добавочного сопротивления 

1 

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа 1. Измерение сопротивления. Метод 

амперметра и вольтметра. Измерительные мосты. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6. 

Электробезопасность. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1. Действие электрического тока на организм человека. 

Элементы техники безопасности: действие электрического тока на 

организм, основные причины поражения электрическим током. 

Электротравмы, удары. 

1 

2. Средства защиты от поражения электрическим током. Первая 

помощь при поражении электрическим током. 

Основные и дополнительные средства защиты. знаки и плакаты, 

информирующие людей об опасности. Последовательность 

действий при оказании первой помощи пострадавшему. 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Промежуточная аттестация 2 

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Электротехники и электроники», оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

ученические столы 

ученические стулья 

комплект учебно-наглядных пособий «электротехника»; 

демонстрационные стенды 

электроизмерительные приборы всех типов 

натуральные образцы электрических машин всех типов, однофазных 

трансформаторов, электромагнитных реле, резисторов, конденсаторов, катушек 

индуктивности, электросчетчиков, полупроводниковых приборов, электрических 

аппаратов; 

техническими средствами обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением 

- мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.. Миленина, С. А. Электротехника, электроника и схемотехника : учебник и 

практикум     для     среднего      профессионального      образования /      С. А. Миленина, 

Н. К. Миленин ; под редакцией Н. К. Миленина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 406 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-04676-2. 

2. Немцов, М.В. Электротехника и электроника. Учебник. / М.В. Немцов, М.Л. 

Немцова. – 4 –е изд. – Москва: Академия, 2020. - 480 с. – ISBN 978-5-4468-8452-0. 

3. Ярочкина, Г.В. Основы электротехники и электроники/ Г.В. Ярочкина. 2-е изд. 

стер. - Москва: «Академия», 2020. - 224 с. – ISBN 978-5-4468-8700-2 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Иванов, И. И. Электротехника и основы электроники: учебник для спо / И. И. 

Иванов, Г. И. Соловьев, В. Я. Фролов. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 736 с. — ISBN 

978-5-8114-6756-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/152467 

2. Миленина, С. А. Электротехника, электроника и схемотехника : учебник и 

практикум     для     среднего      профессионального      образования /      С. А. Миленина, 

Н. К. Миленин ; под редакцией Н. К. Миленина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 406 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-04676-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489777 (дата обращения: 16.05.2022). 

https://e.lanbook.com/book/152467
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 45
 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умения: 

читать принципиальные, 

электрические и монтажные 

схемы; 

рассчитывать параметры 

электрических схем; 

собирать электрические 

схемы; 

пользоваться 

электроизмерительными 

приборами и 

приспособлениями; 

проводить сращивание, спайку 

и изоляцию проводов и 

контролировать качество 

выполняемых работ 

демонстрирует   умение 

взаимодействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем),  в  ходе 

профессиональной деятельности; 

демонстрирует умение читать 

принципиальные, электрические и 

монтажные схемы; 

владеет навыками расчёта 

параметров электрических схем; 

демонстрирует умение собирать 

электрические схемы; 

демонстрирует умение проводить 

сращивание, спайку и изоляцию 

проводов и контролировать качество 

выполняемых работ 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы. 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знания: 

электротехническую 

терминологию; 

основные законы 

электротехники; 

типы электрических схем; 

правила выполнения 

электрических схем; 

методы расчета 

электрических цепей; 

основные элементы 

электрических сетей; 

принципы действия, 

устройство, основные 

характеристики 

электроизмерительных 

приборов, электрических 

машин, аппаратуры 

управления и защиты; 

схемы электроснабжения; 

основные правила 

эксплуатации 

электрооборудования; 

способы экономии 

электроэнергии; 
основные электротехнические 

владеет  профессиональной 

терминологией;   демонстрирует 

системные знания основных законов 

электротехники;   демонстрирует 

системные знания типов 

электрических схем; знает правила 

выполнения электрических схем; 

знает методы расчета электрических 

цепей; знает основные элементы 

электрических сетей; 

владеет знаниями о принципах 

действия, устройство, основные 

характеристики 

электроизмерительных приборов, 

электрических машин, аппаратуры 

управления и защиты; 

знает схемы электроснабжения; 

основные правила эксплуатации 

электрооборудования; знает способы 

экономии электроэнергии; 

владеет знаниями об основных 

электротехнических материалах; 

знает правила сращивания, спайки и 

изоляции проводов;владеет званиями 

о принципах работы типовых 

электронных устройств 

Устный и 

письменный 

опрос, 

тестирование, 

проверочные 

работы, 

промежуточная 

аттестация в 

форме зачета. 

 

45 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 

дисциплины. 
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материалы; 
правила сращивания, спайки и 

изоляции проводов; 

принципы работы типовых 

электронных устройств 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04 ОСНОВЫ МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЯ И ТЕХНОЛОГИИ 

ОБЩЕСЛЕСАРНЫХ РАБОТ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы материаловедения и технологии общеслесарных 

работ» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 
02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 

07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

выбирать основные 

конструкционные и 

эксплуатационные материалы; 

проводить первичную обработку 

материалов с разными свойствами; 

пользоваться стандартами и другой 

нормативной документацией; 

определять правильность работы 

контрольно-измерительных 

приборов, пользоваться ими; 

анализировать условия работы, 

оценивать работоспособность 

деталей машин и механизмов; 

использовать механическое 

оборудование судовой мастерской, 

ручные инструменты, измерительное 

и испытательное оборудование при 

эксплуатации и ремонте судовых 

технических средств; 

обеспечивать качество слесарных 

работ при обслуживании и ремонте 

судовых механизмов и устройств; 

принципы сочетания различных 

марок металлических 

материалов корпуса; 

основные свойства 

конструкционных и 

эксплуатационных материалов, 

применяемых при ремонте, 

эксплуатации и техническом 

обслуживании; 

основные технологические 

процессы обработки материалов 

с разными свойствами; 

основы стандартизации, 

погрешности при изготовлении 

деталей и сборке машин, 

номинальный и предельные 

размеры, действительный 

размер, допуск размера, поле 

допуска, посадки, их виды и 

назначение, точность обработки, 

системы допусков и посадок; 

основы метрологии: понятие, 

термины, показатели 

измерительных приборов; 

назначение, характеристики, 

устройство и порядок 

использования универсальных 

средств измерения; 

виды слесарных работ и 

технологию их выполнения при 

техническом обслуживании и 

ремонте судовых механизмов и 

устройств; 
оборудование, инструменты и 
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  контрольно-измерительные 

приборы, применяемые при 
выполнении слесарных работ 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа 46 2 

Промежуточная аттестация 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 
Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов47, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Материаловедение 14  

Тема 1.1. Содержание учебного материала 11 ОК 01, ОК 02, 

Металловедение Физические свойства металлов. Определение физических свойств  ОК 04, ОК 05, 
 металлов и сплавов. Коррозия металлов. Виды коррозии. Методы борьбы с  ОК 07, ОК 09, 
 коррозией. Механические свойства металлов. Виды нагрузок. Понятие 2 ПК 1.1 - 1.3, 
 деформации разрыва. Определение прочности, упругости, твердости,  ПК 2.1-2.2, 
 пластичности.  ПК 3.1-3.3, 
 Производство чугуна и стали. Способы производства стали и чугуна.  ПК 4.1- 4.3, 
 Прокат. Углеродистые стали. Свойства, принцип маркировки, применение. 2 ПК 5.1-5.3 
 Легированные стали. Свойства, принцип маркировки, применение.   

 Производство сплавов цветных металлов: алюминия, меди, магния,   

 никеля, титана, цинка, свинца, олова и др. Припои. Маркировка цветных 2  

 металлов и сплавов. Свойства, принцип маркировки, применение.   

 Твердые сплавы. Свойства, принцип маркировки, применение. 1  

 В том числе практических занятий 4  

 Практическая работа 1. Расшифровка различных марок углеродистых 
1 

 

 сталей и чугунов. Расшифровка различных марок легированных сталей.  

 Практическая работа 2. Определение свойств сталей по 
1 

 

 их маркам.  

 Практическая работа 3. Классификация видов термической обработки 
1 

 

 металлов.  

 
 

47 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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 Практическая работа 4. Дефекты термической обработки. Виды, причины 

возникновения, способы устранения. 
1 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. 

Неметаллические 

материалы 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1. Абразивные материалы. Виды абразивного материала. Твердость, 

структура, величина зерна. Абразивный инструмент. 
1 

2.Пластмассы. Виды, способы использования, особенности. 1 

В том числе практических занятий 1 

Практическая работа 1. Определение назначение абразивного круга по его 

маркировки. 1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Технология общеслесарных работ. 14  

Тема 2.1. Организация 

слесарных работ 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1. Организация рабочего места слесаря. Устройство и назначение 

слесарного верстака, параллельных тисков, рабочего, защитного экрана. 

Правила освещения рабочего места. 

 

2 

2.Основные технологические процессы обработки материалов с 

разными свойствами 
1 

3.Основы стандартизации. Погрешности при изготовлении деталей и 

сборке машин, номинальный и предельные размеры, действительный 

размер, допуск размера, поле допуска, посадки, их виды и назначение, 

точность обработки, системы допусков и посадок. 

 
2 

В том числе практических занятий 3 

Практическая работа 1. Измерительный и разметочный 

инструмент. Металлические и лекальные линейки, образцы 

шероховатости, резьбомеры, поверочные плиты, ШЦ, МК, 

чертилки, кернеры, центроискатели. Применение, 

разновидности. 

 
 

2 

Практическая работа 2. Чтение размеров по ШЩ, МК, 

индикаторам, резьбомерам 
1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. 

Общеслесарные работы 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09, 

1. Виды слесарных работ. Плоскостная разметка, правка и гибка металла, 

резание металла, опиливание металла, шабрение, сверление. 
2 
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 2. Разметка плоских поверхностей. Рубка металла. Гибка металла. Правка 

металла. Резка металла. Сверление, зенкование, зенкерование и 
развертывание отверстий. Нарезание внешней и внутренней резьбы. 

 

2 

ПК 1.1 - 1.3, 
ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

В том числе практических 2 

Практическая работа 1. Выполнение неразъемных соединений, в т. ч. 
клепка, пайка и лужение, склеивание. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Промежуточная аттестация 2 

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Материаловедение», оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

ученические столы 

ученические стулья 

комплект учебно-наглядных пособий «материаловедение»; 

объемные модели металлической кристаллической решетки; 

образцы металлов (стали, чугуна, цветных металлов и сплавов); 

образцы неметаллических материалов; 

техническими средствами обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Заплатин, В.Н. Основы материаловедения (металлообработка)/ В.Н. Заплатин. - 

4-е изд., стер. - Москва: Академия, 2019. – 272 с.-ISBN 978-5-4468-8462-9 

2. Заплатин, В. Н. Лабораторный практикум по материаловедению в 

машиностроении и металлообработке / Заплатин В.Н., Сапожников Ю.И., Дубов А.В.; под 

ред. В.Н. Заплатина. -5-е изд. стер. – Москва: «Академия», 2019. - 240 с. – ISBN 978-5- 

4468-8195-6. 

3. Покровский, Б.С. Основы слесарного дела/ Б.С. Покровский. -4-е изд. стер. – 

Москва: Академия, 2020. - 208 с. – ISBN 978-5-4468-8687-6. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Плошкин, В. В. Материаловедение: учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Плошкин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2019. — 463 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02459-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/433905 

2. Земсков, Ю. П. Материаловедение / Ю. П. Земсков, Е. В. Асмолова. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-507-44226-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/217394 (дата обращения: 01.07.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Зорин, Н. Е. Материаловедение сварки. Сварка плавлением : учебное пособие 

для спо / Н. Е. Зорин, Е. Е. Зорин. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 164 с. — ISBN 978- 

5-8114-6702-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/151682 (дата обращения: 01.07.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

4. Сапунов, С. В. Материаловедение : учебное пособие для спо / С. В. Сапунов. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7909-2. — 

https://urait.ru/bcode/433905
https://e.lanbook.com/book/217394
https://e.lanbook.com/book/151682
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Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/167188 (дата обращения: 01.07.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 48 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умения: 

выбирать основные 

конструкционные и 

эксплуатационные 

материалы; 

проводить первичную 

обработку материалов с 

разными свойствами; 

пользоваться стандартами и 

другой нормативной 

документацией; 

определять правильность 

работы контрольно- 

измерительных приборов, 

пользоваться ими; 

анализировать условия 

работы, оценивать 

работоспособность деталей 

машин и механизмов; 

использовать механическое 

оборудование судовой 

мастерской, ручные 

инструменты, измерительное 

и испытательное 

оборудование при 

эксплуатации и ремонте 

судовых технических средств; 

обеспечивать качество 

слесарных работ при 

обслуживании и ремонте 

судовых механизмов и 

устройств; 

демонстрирует    умение 

взаимодействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем),   в  ходе 

профессиональной деятельности; 

демонстрирует умение выбирать 

основные  конструкционные и 

эксплуатационные материалы 

владеет навыками  проведения 

первичной обработки материалов 

с разными свойствами; 

демонстрирует    умение 

определять правильность работы 

контрольно-измерительных 

приборов; 

демонстрирует   умение 

анализировать условия работы, 

оценивать  работоспособность 

деталей машин и механизмов: 

способен    использовать 

механическое   оборудование 

судовой мастерской, ручные 

инструменты,  измерительное и 

испытательное оборудование при 

эксплуатации и ремонте судовых 

технических средств 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы. 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знания: 

принципы сочетания 

различных марок 

металлических материалов 

корпуса; 

основные свойства 

конструкционных и 

владеет профессиональной 

терминологией; 

демонстрирует системные знания 

принципов сочетания различных 

марок металлических материалов 

корпуса; 
демонстрирует системные 

Устный и 

письменный опрос, 

тестирование, 

проверочные работы, 

промежуточная 

аттестация в форме 

зачета. 
 

48 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 

дисциплины. 

https://e.lanbook.com/book/167188
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эксплуатационных 

материалов, применяемых 

при ремонте, эксплуатации и 

техническом обслуживании; 

основные технологические 

процессы обработки 

материалов с разными 

свойствами; 

основы стандартизации, 

погрешности при 

изготовлении деталей и 

сборке машин, номинальный 

и предельные размеры, 

действительный размер, 

допуск размера, поле допуска, 

посадки, их виды и 

назначение, точность 

обработки, системы допусков 

и посадок; 

основы метрологии: понятие, 

термины, показатели 

измерительных приборов; 

назначение, характеристики, 

устройство и порядок 

использования 

универсальных средств 

измерения; 

виды слесарных работ и 

технологию их выполнения 

при техническом 

обслуживании и ремонте 

судовых механизмов и 

устройств; 

оборудование, инструменты и 

контрольно-измерительные 

приборы, применяемые при 

выполнении слесарных работ 

знания об основных свойствах 

конструкционных и 

эксплуатационных материалов, 

применяемых при ремонте, 

эксплуатации и техническом 

обслуживании; 

знает основные технологические 

процессы обработки материалов 

с разными свойствами; 

оказывает высокий уровень 

знания об основных 

технологических процессах 

обработки материалов с разными 

свойствами; 

знает основы    стандартизации, 

погрешности при изготовлении 

деталей   и  сборке   машин, 

номинальный   и предельные 

размеры, действительный размер, 

допуск размера, поле допуска, 

посадки, их виды и назначение, 

точность   обработки,  системы 

допусков и посадок; 

демонстрирует системные знания 

видов  слесарных  работ и 

технологию их выполнения при 

техническом обслуживании и 

ремонте судовых механизмов и 

устройств; 

демонстрирует системные 

знания об оборудовании, 

инструменте и контрольно- 

измерительных приборах, 

применяемых при выполнении 

слесарных работ 

 



190  

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение среднего профессионального образования 

«Севастопольский судостроительный колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 ОСНОВЫ СУДОСТРОЕНИЯ 



191  

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



192  

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 ОСНОВЫ СУДОСТРОЕНИЯ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы судостроения» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 26.01.01 Судостроитель – судоремонтник 

металлических судов. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 

1.3, 

ПК 2.1- 

2.2, 

ПК 3.1- 

3.3, 

ПК 4.1- 

4.3, 

ПК 5.1- 

5.3 

читать проектно- 

конструкторскую 

документацию 

на постройку 

судна; 

выбирать и 

обосновывать 

материал 

судового корпуса 

и надстроек; 
подбирать 
оборудование и 

технологическую 

оснастку для 
изготовления 

деталей, сборки и 

сварки корпусных 
конструкций 

производственный процесс в судостроении; его состав, 

объекты и стадии; 

основные виды судостроительного производства; 

проектно-конструкторскую документацию на постройку 

судна; 

комплексную механизацию и автоматизацию 

корпусообрабатывающего производства; 

создание поточных автоматизированных линий, 

комплексно-механизированных и специализированных 

участков; 

применяемые способы и виды оборудования 

механической, тепловой, в том числе лазерной, вырезки 

корпусных деталей; 

процесс гибки и правки деталей корпуса судна из 

листового и профильного металлопроката; 

механизацию предварительной сборки корпусных 

конструкций; 

конструктивно-технологическую классификацию 

корпусных конструкций и сборочно-сварочной оснастки 

для их изготовления; 

основы сварки металлических конструкционных 

материалов; классификацию сварных соединений судовых 

конструкций; требования, предъявляемые к сварным 

соединениям; 

современные способы сварки и виды оборудования; 

методы постройки судов и способы формирования 

корпуса; 

характеристику построечных мест и их оборудования; 

механизацию корпусных работ на построечном месте; 

непроницаемость и герметичность корпусов судов; виды, 

методы и нормы испытаний; 

механомонтажное производство; 

модульно-агрегатный метод монтажа механизмов; 

механизацию механомонтажных работ; 
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  монтаж судовых валопроводов; 
судовые системы и трубопроводы; способы трассировки 

трубопроводов; отделку и оборудование судовых 

помещений; 

способы спуска судов на воду, спусковые сооружения и их 

оборудование; 

классификацию методов испытаний судов, основные 

задачи и их организацию; 
процесс сдачи судов, формирования программы испытаний 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 4 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 4 

Самостоятельная работа 49
 2 

Промежуточная аттестация 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 
Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов50, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1 Общие 

вопросы технологии 

судостроения 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 
ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1. Основные понятия и определения судостроения. Технология 

судостроения, производственный и технологический процессы, термины 

судостроения. 

 

1 

2. Судостроительные предприятия. Судостроительные и судосборочные 

верфи, основные цехи верфи. 
1 

3. Методы постройки судов. Секционный, блочный методы, поточно- 

позиционный и поточно-бригадный методы; непрерывный и островной 

способы. 

 

1 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2. Плазовые 

работы. Изготовление 

деталей корпуса 

судна. 

Изготовление 

корпусных 

конструкций 

Содержание учебного материал 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, 
ПК 1.1 - 1.3, 
ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1. Плазовые работы. Устройство и оборудование плаза, плазовая разбивка, 

построение конструктивных элементов, плазовое обеспечение работ 

корпусных цехов. 

 

1 

2. Изготовление деталей корпуса судна. Первичная обработка корпусной 

стали. Механическая обработка металла. 
1 

3. Гибочные и комплектовочные работы. Сварочные работы. 

Оборудование и инструмент для сварочных работ. Общие вопросы 

технологии сварки. 

 

1 

4.Оборудование и оснастка сборочно-сварочных цехов. Технологическое 

оборудование и оснастка, приспособления, инструмент. 
1 

 
 

50 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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 5.Установка насыщения и фундаментов под главные механизмы. 1  

В том числе практических занятий 1 

Практическая работа 1. Технологический маршрут изготовления 

деталей. Разметка и маркировка деталей. 1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3. Постройка 

корпуса судна. 

Спуск судов на воду. 

Содержание учебного материала 11 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 
ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1. Оборудование стапельных мест. Опорное устройство - кильблоки, 

клетки, упоры, подставы, упорные стрелы. 

 

Подъемно – транспортные средства – башенные краны, портальные, 

козловые и мостовые краны, трансбордер. Леса – наружные и внутренние. 

Система энергоснабжения – электричество, сжатый воздух, горючий газ, пар, 
вода, аргон. 

 

 

2 

2. Подготовка стапеля к закладке судна. Разбивка построечного места, 

нанесение базовой линии с помощью светового луча и оптических приборов. 
2 

3. Формирование корпуса судна. Установка закладной секции, днищевых 

секций, поперечных переборок, бортовых секций, секций палуб и платформ. 

Установка закладного блока, очередных блоков, блоков носовой и кормовой 

оконечностей. Установка надстроек, сварочные работы. 

 
2 

4. Испытание корпусов судов на непроницаемость и герметичность. 

Определения непроницаемости и герметичности. Перечень помещений 

подлежащих испытаниям. 

 

1 

5. Спуск судов на воду. Спуски – всплытием, механизированный, спуск с 

наклонных стапелей – продольный и поперечный. 
1 

В том числе практических занятий 3 

Практическая работа 1. Проверочные работы после постройки корпуса. 1 

Практическая работа 2. Проверка главных размерений, обводов корпуса. 

Нанесение грузовой ватерлинии и марок углубления; 
1 

Практическая работа 3. Проверочные работы при подготовке судна к 

спуску. Проверочные работы на плазу. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4. 

Корпусодостроечные 

работы. 

Трубопроводные, 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

1. Корпусодостроечные работы. Установка корпусных конструкций на 

плаву – установка надстроек, легких переборок и выгородок, монтаж 

доизоляционного насыщения, установка металлических кожухов. 

 

1 
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механомонтажные, 

электромонтажные, 

малярно- 

изоляционные и 

отделочные работы. 

2. Монтаж судовых устройств и дельных вещей. 

Монтаж якорного, спасательного, буксирного, швартовного, грузового 

устройств. 

 

1 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 
3. Такелажные и парусные работы. 1 

4. Трубопроводные, механомонтажные и электромонтажные работы. 

Монтаж судовых систем, вспомогательных механизмов, валопровода, 

электрического оборудования. 

 

1 

5. Малярно-изоляционные и отделочные работы. 1 

В том числе практических занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5. Испытания и 

сдача судов. 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 
ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 
ПК 5.1-5.3 

1.Испытания и сдача судов. Подготовка к сдаточным испытаниям. 1 

2.Швартовные, имитационные и ходовые испытания. 1 

3.Сдача судна комиссии 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 
- 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Промежуточная аттестация 2 

Всего: 32  



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Теории и устройства судна», оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- ученические столы; 

- ученические стулья; 

- комплект плакатов по судостроению; 

технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аносов, А. П. Теория и устройство судна: циклическая прочность судовых 

конструкций: учебное пособие для среднего профессионального образования / А. П. 

Аносов, А. В. Славгородская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 202 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06523-7. 

2. Бураковский, Е.П. Эксплуатационная прочность судов. Учебник/ Е.П. 

Бураковский, Ю.И Нечаев, В. П. Прохнич.- 3-е изд., стереотип.– Санкт Петербург: Лань, 

2021. – 404с. ISBN 978-5-8114-7878-1 

3. Данилов, А.Т.Современное морское судна/ А.Т. Данилов.-Санкт-Петербург: 

Судостроение, 2018.- 448 - ISBN: 9785735507383 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Аносов, А. П. Теория и устройство судна: циклическая прочность судовых 

конструкций :   учебное    пособие    для    среднего    профессионального    образования / 

А. П. Аносов, А. В. Славгородская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 202 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06523-7. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492998 

2. Эксплуатационная прочность судов : учебник для вузов / Е. П. Бураковский, Ю. 

И. Нечаев, П. Е. Бураковский, В. П. Прохнич. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 404 с. — ISBN 978-5-8114-7878-1. — Текст : электронный // Лань : электронно- 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166928 — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/166928


  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 51
 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умения: 

читать проектно- 

конструкторскую 

документацию на постройку 

судна; 

выбирать и обосновывать 

материал судового корпуса и 

надстроек; 

подбирать оборудование и 

технологическую оснастку 

для изготовления деталей, 

сборки и сварки корпусных 

конструкций 

демонстрирует   умение 

взаимодействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем),  в  ходе 

профессиональной 

деятельности; 

демонстрирует   умение 

читать   проектно- 

конструкторскую 

документацию на постройку 

судна; 

владеет навыками 

подбирать оборудование и 

технологическую оснастку для 

изготовления деталей, сборки и 

сварки корпусных конструкций; 

демонстрирует умение 

выбирать и обосновывать 

материал судового корпуса и 

надстроек 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы. 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знания: 

производственный процесс в 

судостроении; его состав, 

объекты и стадии; 

основные виды 

судостроительного 

производства; 

проектно-конструкторскую 

документацию на постройку 

судна; 

комплексную механизацию и 

автоматизацию 

корпусообрабатывающего 

производства; 

создание поточных 

автоматизированных линий, 

комплексно- 

механизированных и 

специализированных 

участков; 

применяемые способы и виды 

оборудования механической, 

тепловой, в том числе 

владеет профессиональной 

терминологией; 

демонстрирует системные 

знания производственного 

процесса в судостроении; его 

состав, объекты и стадии; 

демонстрирует системные 

знания основных видов 

судостроительного 

производства; 

знает   проектно- 

конструкторскую 

документацию на постройку 

судна; 

оказывает высокий уровень 

знания о комплексной 

механизации и автоматизации 

корпусообрабатывающего 

производства; 

знает о создании поточных 

автоматизированных линий, 

комплексно-механизированных 

и специализированных 

Устный и письменный 

опрос, тестирование, 

проверочные работы, 

промежуточная 

аттестация в форме 

зачета. 

 

51 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 

дисциплины. 



  

лазерной, вырезки корпусных 

деталей; 

процесс гибки и правки 

деталей корпуса судна из 

листового и профильного 

металлопроката; 

 

 

 

механизацию 

предварительной сборки 

корпусных конструкций; 

конструктивно- 

технологическую 

классификацию корпусных 

конструкций и сборочно- 

сварочной оснастки для их 

изготовления; 

основы сварки металлических 

конструкционных 

материалов; 

 
 

классификацию сварных 

соединений судовых 

конструкций; требования, 

предъявляемые к сварным 

соединениям; 

современные способы сварки 

и виды оборудования; 

методы постройки судов и 

способы формирования 

корпуса; 

характеристику построечных 

мест и их оборудования; 

механизацию корпусных 

работ на построечном месте; 

непроницаемость и 

герметичность корпусов 

судов; 

виды, методы и нормы 

испытаний; 

механомонтажное 

производство; 

 

 

модульно-агрегатный метод 

монтажа механизмов; 

механизацию 

механомонтажных работ; 

участков; 
демонстрирует системные 

знания применяемых способов и 

видов оборудования 

механической, тепловой, в том 

числе лазерной, вырезки 

корпусных деталей; 

демонстрирует системные 

знания о процессе гибки и 

правки деталей корпуса судна 

из листового и профильного 

металлопроката; 

знает о механизации 

предварительной сборки 

корпусных конструкций; 

демонстрирует системные 

знания конструктивно- 

технологической 

классификации корпусных 

конструкций и сборочно- 

сварочной оснастки для их 

изготовления; 

демонстрирует системные 

знания основ сварки 

металлических 

конструкционных материалов; 

знает классификацию сварных 

соединений судовых 

конструкций; требования, 

предъявляемые к сварным 

соединениям; 

современные способы сварки и 

виды оборудования; 

знает методы постройки судов 

и способы формирования 

корпуса; 

знает характеристику 

построечных мест и их 

оборудования; 

механизацию корпусных работ 

на построечном месте; 

владеет прочными знаниями о 

непроницаемости и 

герметичности корпусов судов; 

знает виды, методы и нормы 

испытаний; 

знает механомонтажное 

производство; 

владеет прочными знаниями о 

модульно-агрегатном методе 

монтажа механизмов; 
знает механизацию 

 



  

монтаж судовых 

валопроводов; 

судовые системы и 

трубопроводы; 

способы трассировки 

трубопроводов; 

отделку и оборудование 

судовых помещений; 

способы спуска судов на 

воду, спусковые сооружения 

и их оборудование; 

классификацию методов 

испытаний судов, основные 

задачи и их организацию; 

процесс сдачи судов, 

формирования программы 

испытаний 

механомонтажных работ; 

монтаж судовых валопроводов; 

знает судовые системы и 

трубопроводы; 

способы трассировки 

трубопроводов; 

знает отделку и оборудование 

судовых помещений; 

владеет прочными знаниями о 

способах спуска судов на воду, 

спусковых сооружений и их 

оборудование; 

демонстрирует прочные знания 

классификации методов 

испытаний судов, основные 

задачи и их организацию; 

знает процесс сдачи судов, 

формирования программы 
испытаний 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 ТЕОРИЯ И УСТРОЙСТВО СУДНА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Теория и устройство судна» является обязательной частью 

общепрофессионального   цикла    примерной    основной    образовательной    программы 

в соответствии с ФГОС СПО по профессии. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 
02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 

07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

определять 

типы судов; 

ориентироваться 

в расположении 

судовых 

помещений 

наименование и расположение основных частей судна; 

наименование и принцип действия основных судовых 

устройств; 

архитектурный тип судна, конструкцию корпуса, 

судостроительные материалы; 

конструкцию надстроек и оборудование судовых 

помещений; 

классификацию судов по правилам Регистра, 

обозначения на судах; 

мореходные качества судна, технико-эксплуатационные 

характеристики судна, главные размерения и 

коэффициенты полноты корпуса судна, понятие 

водоизмещение; 

основные базовые плоскости корпуса, понятие о 

монтажно-базовой плоскости, контрольном отвесе и 

контрольной площадке; 

конструкцию грузовых люков; 

конструкции отдельных узлов судна; 

оборудование и снабжение судна; 

спасательные средства; 

конструктивную противопожарную защиту; 

судовые устройства; 

назначение и классификацию судовых систем; 

назначение, состав, функционирование системы 

предупреждения загрязнения воды 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 4 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 4 

Самостоятельная работа 52
 2 

Промежуточная аттестация 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

52 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 
Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов53, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общие сведения о судах. 3  

Тема 1.1. 

Классификация 

гражданских судов. 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1. Задачи курса и история отечественного судостроения. Признаки 

классификации судов. Главные признаки: назначение судна, средства 

движения, район плавания, тип главного двигателя, вид движителя, материал 

корпуса 

 
1 

2. Классификация судов. Типы судов в зависимости от их назначения: 

транспортные, промысловые, служебно-вспомогательные и суда 

технического флота. Краткая характеристика типов судов. 

 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Форма корпуса и архитектура судна. 4  

Тема 2.1. Форма 

корпуса судна 

Содержание учебного материал 4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1. Основные сечения корпуса. Теоретический чертеж. Форма корпуса и 

его главные сечения. 
1 

2. Эксплуатационные и мореходные качества судна. Главные размерения. 

Понятие о длине, ширине, осадке и высоте борта судна. 
1 

3. Общее расположение судна. Классификация судовых помещений. 

Теоретический чертеж судна. Необходимость теоретического чертежа для 

расчетов и экспериментов 

 

1 

В том числе практических занятий 1 

Практическая работа 1. Прочность судна и система набора. 1 

 
53 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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 Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 3. Конструкция корпуса судна. 8 

Тема 3.1 Основные 

конструктивные 

элементы корпуса 

судна 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 

ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1. Основные конструктивные элементы корпуса. Понятие о прочности 

судна. Силы, действующие на корпус судна. Общая и местная прочность 

корпуса. 

 

1 

2. Основные конструктивные элементы корпуса. Системы набора корпуса судна. 

Понятие о перекрытиях корпуса судна. Виды наборов судна. 
1 

3. Основные конструктивные элементы корпуса. Наружная обшивка и палубный 

настил. Растяжка наружной обшивки и настила верхней палубы 
1 

4. Основные конструктивные элементы корпуса. Днищевые и бортовые 

перекрытия. Конструкции днищевых и бортовых перекрытий 
1 

5. Основные конструктивные элементы корпуса. Надстройки и рубки. 

Разновидности и отличия надстроек и рубок. 
1 

6. Детали и узлы корпусных конструкций. Элементы подводной части корпуса 

судна. Штевни, кронштейны гребных валов, дейдвудные трубы и мортиры 
1 

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа 1. Соединения деталей корпуса судна. Виды соединений 

деталей: сварные, заклепочные соединения, шпильки 
1 

Практическая работа 2. Система набора судна, графическое выполнение. 1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 4. Судовые устройства и энергетические установки. 11  

Тема 4.1. Судовые 

устройства 

Содержание учебного материала 11 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3, 

ПК 2.1-2.2, 
ПК 3.1-3.3, 

ПК 4.1- 4.3, 

ПК 5.1-5.3 

1. Рулевое и якорное устройства. Назначение и составные части рулевого и 

якорного устройств. 
1 

2.Швартовное и грузовое устройства. Назначение и составные части 

швартового и грузового устройств. 
1 

3. Спасательные средства. Виды спасательных средств. 1 

4. Дельные вещи. Иллюминаторы, окна, световые люки, крышки люков и 

горловин, двери и трапы. 
1 

5. Судовые системы, общие сведения. Определение судовых систем. 

Разновидности систем на судах. Конструктивные элементы судовых систем. 

Трубы с путевыми соединениями, арматура, источники питания систем 

энергией, контрольно-измерительные приборы. 

 
2 

6.Типы, состав и размещение СЭУ. Понятие о судовой энергетической 

установке 
1 
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 7.Двигатели внутреннего сгорания и дизельные установки. Принцип 

действия двигателей, их характеристики. 
1 

 

8.Судовые движители и валопровод. Назначение и разновидности 

движителей, и устройство валопровода 
1 

9.Вспомогательные механизмы. Механизмы, обслуживающие главную 

энергетическую установку, вспомогательные котлы, опреснительная и 

рефрижераторная установки 

 

1 

В том числе практических занятий 1 

Практическая работа 1. Устройство центробежного насоса. 1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 5. Борьба за живучесть судна 2  

Тема 5. Организация 

борьбы за живучесть 

судна. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 – 09, 
ПК 1.1 - 1.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1- 4.3 

ПК 5.1-5.2 

1. Основы организации борьбы за живучесть. Общие определения 

живучести судна. 
1 

2. Борьба за живучесть судна. Средства борьбы за живучесть. 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 
- 

Самостоятельная работа обучающихся. 2  

Промежуточная аттестация 2 

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Теории и устройства судна», оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- ученические столы; 

- ученические стулья; 

- комплект плакатов по судостроению; 

технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аносов А.П. Теория и устройство судна. Конструкция специальных судов. Уч. 

пос.. – 2-е изд, исправ. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 182с. ISBN 978-5-06435--3. 

2. Данилов, А.Т.Современное морское судна/ А.Т. Данилов.-Санкт-Петербург: 

Судостроение, 2018.- 448 - ISBN: 9785735507383 

3. Жинкин, В. Б. Теория и устройство корабля: учебник для среднего 

профессионального образования / В. Б. Жинкин. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-13003-4. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Аносов, А. П. Теория и устройство судна: конструкция специальных судов : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. П. Аносов. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 182 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06435-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492997. 

2. Жинкин, В. Б. Теория и устройство корабля : учебник для среднего 

профессионального образования / В. Б. Жинкин. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-13003-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494211. 

https://urait.ru/bcode/492997
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 54 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умения: 

определять типы судов; 

ориентироваться в 

расположении судовых 

помещений 

демонстрирует   умение 

взаимодействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем),  в  ходе 

профессиональной 

деятельности; 

демонстрирует умение 

определять типы судов; 

владеет навыками 

ориентирования в 

расположении судовых 

помещений 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы. 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знания: 

наименование и 

расположение основных 

частей судна; 

наименование и принцип 

действия основных судовых 

устройств; 

архитектурный тип судна, 

конструкцию корпуса, 

судостроительные материалы; 

конструкцию надстроек и 

оборудование судовых 

помещений; 

классификацию судов по 

правилам Регистра, 

обозначения на судах; 

мореходные качества судна, 

технико-эксплуатационные 

характеристики судна, 

главные размерения и 

коэффициенты полноты 

корпуса судна, понятие 

водоизмещение; 

основные базовые плоскости 

корпуса, понятие о монтажно- 

базовой плоскости, 

контрольном отвесе и 

контрольной площадке; 

конструкцию грузовых 

люков; 
конструкции отдельных узлов 

владеет профессиональной 

терминологией; 

демонстрирует системные 

знания наименований и 

расположений основных частей 

судна; 

демонстрирует системные 

знания о наименованиях и 

принципах действия основных 

судовых устройств; 

знает архитектурный тип 

судна, конструкцию корпуса, 

судостроительные материалы; 

владеет знаниями о 

конструкциях надстроек и 

оборудования судовых 

помещений; 

знает классификацию судов по 

правилам Регистра, 

обозначения на судах; 

демонстрирует уверенные 

знания о мореходных качествах 

судна, технико- 

эксплуатационных 

характеристиках судна, главных 

размерений и коэффициенты 

полноты корпуса судна, 

понятие водоизмещение; 

знает основные базовые 

плоскости корпуса, понятие о 

монтажно-базовой плоскости, 

Устный и письменный 

опрос, тестирование, 

проверочные работы, 

промежуточная 

аттестация в форме 

зачета. 

 

54 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 

дисциплины. 
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судна; 
оборудование и снабжение 

судна; 

спасательные средства; 

конструктивную 

противопожарную защиту; 

судовые устройства; 

назначение и классификацию 

судовых систем; 

назначение, состав, 

функционирование системы 

предупреждения загрязнения 

воды 

контрольном отвесе и 

контрольной площадке; 

знает конструкцию грузовых 

люков; 

знает конструкции отдельных 

узлов судна; 

оборудование и снабжение 

судна; 

имеет устойчивые знания о 

спасательных средствах; 

знает конструктивную 

противопожарную защиту; 

знает судовые устройства; 

владеет знаниями о 

назначении и классификации 

судовых систем; 

знает назначение, состав, 

функционирование системы 

предупреждения загрязнения 
воды 
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